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DATUM| KLOCKSLAG

bérjar/slutar

HUVUDVARKEN
(se nedan)
Latt |Medel| Svar | Typ

VARFOR? — Utlésande faktorer

Triggers som stress, mat, dryck,
hormoner, vader mm.

HUR KANDES DET? — Symtom
Molande, tryckande, pulserande,
bultande, illamaende, krakningar,
ljus-/ljudkanslighet, aura mm.

HUVUDVARKS‘FORBUNDET

VAD GJORDE DU?
— Behandling

Medicin — dos, tidpunkt. Annan
behandling.Vilade/sov.

LATT: Himmar inte skola/arbete/aktiviteter MEDEL: Himmar, men forhindrar inte skola/arbete/aktiviteter SVAR: Forhindrar skola/arbete/aktiviteter
TYP: X = migran O = annan huvudvark
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