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HUVYUDVARKS 2 NINGEN
Stockholm

VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

Huvudvarksféreningen Stockholm, en lansférening i Huvudvarksforbundet, bildades i maj
1994, under namnet Migranforeningen i Stockholms lan, som en ideell och politiskt obunden
organisation. Foreningen ar till for personer som har olika typer av huvudvarkssjukdomar
som till exempel migran, huvudvark av spanningstyp, klusterhuvudvark och Arnold Chiari. Vi
finns ocksa till for anhoriga, andra intresserade och berorda.

Vid arsskiftet 2022 - 2023 hade foreningen 850 medlemmar.

2022 blev ett ar da vi dntligen kunde borja traffas fysiskt igen. Samtidigt kunde vi se fordelen
med att ha kvar det digitala moétet och aktiviteter som ett komplement och alternativ da det
passar oss med svar huvudvark bra.

Huvudvarksforeningen Stockholms aktiviteter 2022

Foreldsningar/workshops

Torsdag 17 februari: Leva utan migran - Digital workshop.

Foreldsare: Per Soder, yogainstruktor och forfattare till boken "Leva utan migran".

Per visade yogadvningar, berdattade om medveten andning och ayurvedisk hadlsovdgledning

Torsdag 21 april: Migran - forskning om huvudvark och hormoner.

Foreldsare: Lars Edvinsson, professor vid Lunds universitet och vinnare av The Brain Prize.
Lars Edvinsson stod bakom upptackten av CGRP-molekylen som varit avgérande for
migranforskningen. Tillsammans med ett internationellt forskarteam har han nu presenterat
en hypotes om en migrinhdmmare i menscykeln och varfor kvinnor i fertil alder drabbas av
migran i mycket hogre utstrackning an man.

Forelasningen gavs i samarbete med Folkuniversitetet.

Sondag 8 maj: Skogsbad i Judarnskogen.
Instruktor Susanna Béavertoft, certifierad skogsbadsguide och stresspedagog, beskrev
naturens halsoeffekter och vagledde oss genom ett skogsbad.

Torsdag 15 september: Langvarig smarta, coping och hanteringsstrategier.

Foreldsare: Karolina af Ekenstam, specialistlakare i rehabiliteringsmedicin vid
Hogspecialiserad smartrehabilitering, Danderyds sjukhus. Karolina af Ekenstam forelaste om
bakomliggande mekanismer vid langvarig smarta och principer fér smarthantering och
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rehabilitering. Férelasningen gavs i samarbete med Folkuniversitetet.

Torsdag 13 oktober: Migrdanyoga- fysisk workshop.
Instruktor: Per Soder, yogainstruktor och forfattare till boken "Leva utan migran" holl fysisk
workshop i migranyoga. Plats 82an, Sankt Goransgatan 82.

Torsdag 10 november: Stresshantering - Vaga sakta ner! Hur landar den uppmaningen i
dig? Foreldsare: Susanna Bavertoft, certifierad skogsbadsguide och stresspedagog.

Under denna forelasning fick vi ta del av verktyg for att ga fran en vardag i kamp till flow och
harmoni. Plats 82an, Sankt Géransgatan 82.

Intressepolitiskt arbete - samverkan/representation

Huvudvarksforbundet

Huvudvarksféreningen Stockholms styrelseledamoter och kanslipersonal deltog i férbundets
digitala arsstamma den 22 maj. Vi hade tillsammans med Huvudvarksféreningen Halland
och Trestad motionerat till stamman om att vi anser att forbundet bor bli tydligare i fragor
som ror socialforsakringen genom att bland annat s6ka samarbetsformer med berérda
myndigheter till exempel Férsakringskassan och Socialstyrelsen samt utféra ett mer aktivt
paverkansarbete. Manga personer med svar huvudvarksproblematik beskriver svarigheter i
kontakten med Forsakringskassan, har borde Huvudvarksforbundet utéva patryckning, anser
vi. Motionen bifdlls och ledde till att en arbetsgrupp tillsattes. Var styrelse har forstas stallt
oss till forfogande for att bista bade denna arbetsgrupp och férbundsstyrelsen i det fortsatta
arbetet med denna viktiga fraga.

Under aret har var ordférande deltagit i forbundets digitala ordférandeforum tillsammans
med de andra lansféreningarna i landet. Syftet ar att hitta samarbetsformer dver
lansgranserna. Vi har dven varit med i de olika arbetsgrupper som utlysts i olika fragor.
Déribland den referensgrupp som skickade in synpunkter och kommentarer kring de nya
nationella riktlinjerna for migranvard som kommer under 2023. Vi var dven med och
initierade och kom med asikter kring en ny kommunikationsmanual for forbundet och
foreningarna.

Styrelsen har ocksa varit med och spridit samt deltagit i de digitala féreldasningar for
medlemmar som férbundet har erbjudit.

Funktionsratt Stockholms lan

Var ordférande har deltagit i ordférandemaoten och i arsmotet.

Flera av oss i styrelsen deltog dven i politikerutfragningarna som Funktionsratt Stockholms
lan arrangerade infor valet.

Natverket Neurogruppen
Huvudvarksforeningen Stockholm var 2016 med och bildade Neurogruppen, ett natverk
inom Funktionsratt Stockholms lan. Syftet med natverket ar att samverka intressepolitiskt i
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fragor som ror oss patientféreningar med neurologiska sjukdomar och diagnoser. Med i
natverket ar Epilepsiforeningen i Stor-Stockholm, Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
Stockholms Lan, Neuro Stockholms Lan, Strokeféreningen i Stockholms Ian samt Parkinson
Stockholm.

Vi arbetar gemensamt for att paverka fragor som:

3 bristen pa neurologer

& inrattande av patientskolor

<& behov av specialiserad rehabilitering

< inrattande av specialistutbildning for neurologi sjukskoterskor.

| maj 2022 skickade natverket ett gemensamt mail till beslutsfattarna inom Region
Stockholm-Gotland om behovet av inrattande av en regional specialistutbildning i neurologi
for sjukskoterskor. Vi fick positiva svar fran politiker bade inom majoriteten och
oppositionen.

Under aret har natverket fortsatt ha regelbundna méten tillsammans med RPO (Regionalt
programomrade) nervsystemets sjukdomar dar vi ar inbjudna av verksamhetschef Anders
Johansson och processledare Lena Nederfeldt von Bell att delta. | samband med valet i
september 2022 blev det en omorganisation i RPO och NPO och nagra méten med de nya
foretradarna har annu inte hallits men kontakten ar kontinuerlig. Ny verksamhetschef for
RPO nervsystemets sjukdomar ar Christina Sjéstrand som tidigare var ansvarig for NPO for
samma omrade.

Neurogruppen avslutade aret med att bjuda in Funktionsratt Stockholms léns ordférande
Annika Hassler till ett digitalt mote dar vi forde en dialog kring bland annat hur
Neurogruppen kan inspirera andra foreningar inom Funktionsratt att samverka i natverk.
Vi ser ocksa med gladje fram mot den nya neurologiska mottagning som 6ppnar pa Gamla
Karolinska sjukhusets omrade inom vardval specialiserad neurologi och har redan erbjudit
vara tjanster vad galler att tillhandahalla informationsmaterial och att inspirera till patient-
och personalskolor. Jo, dven personalskolor om vara diagnoser efterfragas!

I slutet av 2021 och i bérjan av 2022 hade vi i féreningen startat upp ett projekt tillsammans
med Halso- och sjukvardsforvaltningen. Tillsammans med Lena Nederfeldt von Bell, som
var bestéllare fran forvaltningen, planerade vi ett projekt for forebyggande
migranbehandling. Projektet kallades "Ml-projektet” dar Ml star for Motivational
Interviewing = motiverande samtal. Med i projektet var neurologerna Tor Ansved och Ingela
Nilsson Remahl. Frdn Huvudvarksféreningen Stockholms sida var ordférande Malin Ostblom
med och skulle bidra med patientperspektivet. En utbildning skulle sattas ihop for
sjukskoterskor som arbetar pa de mottagningar som ingar i vardval specialiserad neurologi i
Regionen. Syftet var att ta fram en vardinsats som skulle erbjuda samtal som skulle handla
om livsstilsfaktorer och dess paverkan pa migran. Tyvarr fick projektet laggas ner i slutet av
varen 2022 med anledning av att sjukskoterskornas arbetssituation var sa pressad sa den
tillat inte detta tillagg av varken utbildning eller nya arbetsuppgifter, trots att tanken var att
det langre fram skulle leda till att andra arbetsuppgifter skulle tas bort.

Funktionsratt Stockholms stad
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Foreningen ar representerad av en tidigare styrelsemedlem, tillika aktiv foreningsmedlem, i
styrelsen i Funktionsratt Stockholms stad.

Funktionshinderraden
Huvudvarksféreningen Stockholm har flera representanter invalda i Funktionshinderrad runt
om i Stockholms lan, bland annat i Farsta, Skarpnack och Norrmalm.

Jarvaveckan

Jarvaveckans syfte ar att minska avstandet mellan de folkvalda politikerna och oss
medborgare. Pa grund av Covid-19 har planeringen for Jarvaveckan de senaste 2 aren fatt
andras flertalet ganger.

| var forening hade vi planer for en gemensam medverkan vid Jarvaveckan 2022 tillsammans
med Neurogruppen. Vi hade en representant med i referensgruppen som arbetade med
Global Village och forberedelserna under varen. Men da arrangdrerna brast a det grovsta nar
det gallde tillganglighet och kunskap kring funktionsvariationer och funktionsratt valde vi,
efter att ha deltagit i diskussioner och gjort forsok att utbilda, att inte delta.

Nya Karolinska Universitetssjukhuset Solna/Huddinge, Tema Neuro

En foreningsmedlem, tillika fore detta styrelsemedlem, dr med som patientrepresentant i
framtagandet och vidareutvecklingen av Kvalitetsregistret for svar vaskular huvudvark pa
Karolinska sjukhuset i Huddinge.

Danderyds Sjukhus, Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken

Sektionen for hogspecialiserad smartrehabilitering och forsakringsmedicin inom
Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken anordnar samverkansmoten for information
och diskussion pa patient- och narstaendemoten med funktionsrattsorganisationerna dar vi
deltar.

Linkopings Universitet, Sircona Health Group, VGR m. fl.

Flertalet styrelsemedlemmar och féreningsmedlemmar har deltagit i utvecklingsarbetet av
huvudvarksapplikationer att anvanda till telefoner och datorer under aret. Det har varit flera
foretag, larosaten, Regioner och samarbetspartners som har varit aktiva i arbetet med den
har typen av tjanster. Jattekul!

Politikerkontakter i Region Stockholm, representanter fér varden osv.
Huvudvarksféreningen Stockholm bedriver ett aktivt intressepolitiskt arbete inom flera
omraden. Samma fragor fors fram nar vi traffar beslutsfattare och féretradare for
sjukvarden, arrangerar foreldsningar, traffar medlemmar och svarar pa fragor pa sociala
medier. Pa sa satt anvander vi alla vara kanaler for att arbeta for det som vi i nuldget
uppfattar ar det viktigaste for vara medlemmar, sett ur ett fagelperspektiv.

Nagra av de viktiga fragorna ar:

< huvudvarksskolor/samtalsgrupper
< bristen pa neurologer i lanet
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< inrattande av specialistutbildning for neurologi sjukskoterskor
3 sprida information om hur det ar att leva med migran och annan svar huvudvark.

Kontakt med representanter for media

Foreningens ordférande har under aret haft flera kontakter med bland annat tidningen
Mitti, tidningen Halsa, tidningen Expressen med flera angaende hur personer med
huvudvarkssjukdomar skildras i media, uppgifter om tillganglig behandling, vilka
neurologmottagningar som finns i regionen osv. Att erbjuda kontakt och ibland att sticka ut
nasan och korrigera uppgifter som inte stammer - till exempel att migran inte kan botas bara
symptomlindras - ar ett konstruktivt satt att fora upp primar huvudvark pa den offentliga
agendan.

Samarbete och kunskapsutbyte

Vi ar stolta 6ver att ha ett ndra samarbete och kunskapsutbyte med nagra av Sveriges
framsta neurologer och andra yrkesutévare pa huvudvarksomradet. Pa sa satt har vi alltid
uppdaterad kunskap och information att sprida till beslutsfattare, myndigheter och
allmanhet. Tillsammans med den erfarenhet och kunskap som vara medlemmar férmedlar
kan vi tillhandahalla en bred beskrivning av svar huvudvarks olika konsekvenser i det dagliga
livet.

Nagra av vara samarbetspartners inom professionen ar:

<& Svenska Huvudvarkssallskapet

3 Tor Ansved, neurolog och docent, verksamhetschef Neurology Clinic
3 Gotte Ringgqvist, neurolog, Sachsska barnsjukhuset

< Andrea Carmine Belin, docent, Carmine Belin lab

3 Lars Edvinsson, professor i karlfysiologi, Lunds universitet.

Folkuniversitetet Stockholm

Vart samarbete med Folkuniversitetet kring foreldasningar ar mycket givande, se vidare under
aktiviteter. Det ar ett bra satt for oss att na ut till manga manniskor och tacksamt att
Folkuniversitetet har ett brett kontaktnat och att vi delar pa annonseringen. Vart att namna
ar att forelasningarna som arrangeras med Folkuniversitetet alltid ska ha
forskningsanknytning vilket ger hog kvalitet pa foreldsare och amnen. Vara kontaktpersoner
Edwin Rovers och Therese Andersson ar mycket tillmotesgaende.

ABF Distriktet i Stockholmsregionen/ABF Stockholm
En del av vara aktiviteter och foreldsningar har arrangerats tillsammans med ABF.

Styrelsens arbete under aret

Arsmoétet holls digitalt via Google Meet torsdagen den 24 mars. Vi hade férmanen att
aterigen ha Funktionsratt Stockholms lansordférande Annika Hassler som motesordférande.
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Det var stor uppslutning och vi konstaterade att vi blivit vana vid det digitala formatet och
motesformalian. FOr att fa en extra festlig inramning hade en box innehallande
moteshandlingar och fika skickats hem till de anmalda motesdeltagarna.

Efter arsmotet och det féljande konstituerande motet sag foreningens styrelse ut pa foljande
satt:

Ordférande Malin Ostblom

Vice ordférande Vakant

Kassor Leonore Nystrom
Sekreterare Annett Haaf
Ledamot Marie Korsén
Ledamot Rim Araz

Suppleant Caroline Otter
Suppleant Solmaz Yilmaz
Suppleant Marianne Pettersson
Revisor Anita Carlstrom

Ett nytt konstituerande mote holls den 22 september, da valdes Marianne Pettersson till
kassor. Leonore Nystrom gick ur styrelsen under hosten efter att ha pausat sitt uppdrag
sedan maj manad. Caroline Otter avgick vid arets sista styrelsemote den 15 december for att
bli foralder.

Styrelsemoten

Under 2022 holls 11 ordinarie styrelsemoten. Vi kunde dntligen aterga till att i forsta hand
halla fysiska moten igen vilket var positivt, men vi har fortsatt erbjuda mojligheten foér vara
ledamoter att delta digitalt vid till exempel sjukdom. Det har gett en fortsatt hog narvaro vid
vara moten.

Kansli

| borjan av aret beviljades var kanslist Lisa Stahl tjanstledighet for att studera pa heltid. Lena
Svantesson rekryterades som vikarie for Lisa. Lena arbetade sedan tidigare deltid pa
Funktionsratt Stockholms lans kansli och var intresserad av fler timmar for att fa ihop till en
heltidstjanst. | maj sa Lisa upp sig och Lena ar nu fast anstalld pa deltid pa vart kansli.

Inre utvecklingsarbete

Vi har fortsatt vart arbete med utveckling av bade styrelsens och kansliets rutiner och
verktyg. Det digitala har varit i fokus med var Google drive som ett nav for lagring och
bearbetning av féreningens dokument och material. | enlighet med arsmoétets beslut forra
aret koptes i november en ny kanslidator in for férra arets 6verskott.

Olika inre arbetsgrupper har ocksa varit i fortsatt utveckling under 2022. Vi har som tidigare
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ar haft en halvdagskonferens pa varen och en heldagskonferens pa hosten med tillfalle att
samla och utbyta tankar och idéer for att komma framat.

Dialogen med medlemmarna

Tva viktiga uppgifter for patientféreningar ar medlemsvard av befintliga medlemmar och
varvning av nya. Under pandemiaren larde vi oss att hitta nya vagar for att na ut till
presumtiva medlemmar, det skedde framfor allt digitalt. Innan pandemin hade vi i forsta
hand arbetat med att traffa manniskor och ha fysiskt informationsmaterial tillgangligt pa sa
manga platser som mojligt. Nu arbetar vi i stdllet mer via var hemsida, Facebooksida och
Instagramkonto for att fanga manniskors intresse.

Vara digitala aktiviteter har varit mycket populédra och de har genererat nyfikenhet pa
Huvudvarksféreningen och pa forbundet. Men det gar forstas att vara relativt anonym dar.
Vad hander nar skarmen slacks, gar deltagarna som deltagit i aktiviteten med i
Huvudvarksféreningen? Och i ndsta steg - det vi arbetar med nu - stannar de kvar? Kanner
de forutom intresse for fragan nagot engagemang for féreningen? Blir de aktiva medlemmar
som har lust och ork att vara med och arrangera en aktivitet eller hjalpa till med nagot i
styrelsen? Det aterstar att se.

Hemsidan

Hemsidan har under aret bytt plattform och ligger nu pa samma plattform som
Huvudvarksférbundet och de andra lokalféreningarna. Det har inneburit en hel del arbete
med vilket vi fick ta in en del hjalp utifran men vi hoppas att det framat ska innebéara att det
underlattar for féreningen med till exempel minskat behov av uppdateringar.

Sociala medier - Facebook och Instagram

Foreningen har sidor pa Facebook och Instagram. Dar lagger vi upp vara aktiviteter, nyheter
kring behandlingar, vad som hander i Region Stockholm och sadant som foreningen gor, t ex
ndr vi ar representerade i intressepolitiska sammanhang.

Fysiskt informationsmaterial

Vi har en folder som ar lattillganglig och informativ men den ar nu i behov av uppdatering.
Det marktes inte under pandemidren, men ar tydligt nu nar vi har fysiska aktiviteter igen och
delar ut material. Flyers och diagnosblad finns tillgangliga pa Huvudvarksforbundets hemsida
att hanvisa till och ladda ner.

Utbildning for fortroendevalda

Funktionsratt Stockholms lan

Representanter for foreningens styrelse har under aret deltagit i flera av Funktionsratts
seminarier och utbildningar for fortroendevalda, bland annat nar det galler hur
intressepolitiskt arbete kan bedrivas.

Funktionsratt Sverige
Styrelseledamoter har dven deltagit i flera av Funktionsratt Sveriges utfragningar av
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partiledarna samt Funktionsrattsbyrans webbinarier.

Beviljade bidrag

Aktivitets-/Regionbidrag

Foreningen har beviljats bidrag fran Halso- och sjukvardsnamnden (HSN) i Region Stockholm
vilket ges for planerade aktiviteter samt ett intressepolitiskt bidrag som ocksa kommer fran
Region Stockholm.

Pa grund av att ABF har gjort ansokningsforfarandet valdigt krangligt har inget bidrag sokts
fran dem under 2022.

Medlemskap i Huvudvarksforeningen Stockholm

Medlemsférmaner via Huvudvarksférbundet
Alla medlemmar har tillgang till radgivning av huvudvarkssjukskoterska samt tillgang till
radgivning av jurist och specialist pa arbetsratt genom férbundet.

Huvudvarksféreningen Stockholm har dven ett antal samarbetspartners med vilka vi har
forhandlat fram medlemsrabatter, dessa informerar vi om i vara medlemsbrev var och host.
Vara samarbetspartners ar féljande:

Yogamottagningen, rabatt pa termins- och helgkurser.

Rygg- & idrottskliniken Stockholm, massage och naprapatbehandlingar,

True by you, skogsbad och stresscoaching.

Psykoterapimottagningen Samtalshuset AB, individuella och/eller parsamtal.

European Zhineng Qigong, lyft upp gi-kurser.

Alternativhilsan Ostermalm, Floating-REST.

Biyunakademiens Halsocenter, Tuina, kinesisk massage och akupunktur.

Medlemsinformation

Samtliga medlemmar i féreningen far under aret tva medlemsbrev, ett per termin, dar
foreningens program presenteras. Infor varje enskild aktivitet gar dven ett informationsmail
ut. Alla nya medlemmar far under aret ett vialkomstmejl/brev.

HuvudJournalen

Huvudvarksférbundets medlemstidning skickas ut fysiskt och digitalt till alla medlemmar fyra
ganger om aret.

Slutord

Annu ett verksamhetsar laggs nu till handlingarna. Vi i styrelsen tackar alla volontérer,
medlemmar, Lena pa kansliet och varandra for ett gott samarbete.
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Det har hant mycket inom huvudvéarksvarden pa det nationella planet under 2022. Vi har nu
nationella riktlinjer/ett kunskapsstod for migranvard och det har inrattats ett
forskningscenter for klusterhuvudvark pa Karolinska Institutet for att namna nagra saker.
Lat oss dgna 2023 at att sprida alla goda huvudvarksnyheter vidare! Ju fler vi ar som gor det,
desto storre blir nyhetsstormen.

Tack!

Halsningar,

Styrelsen.

Huvudvirksféreningen Stockholm
Kansliet: Sankt Goransgatan 84, 3 tr, 112 38 Stockholm. Telefon: 070-483 60 07
E-post: stockholm@huvudvarksforbundet.se Hemsida: https://huvudvarksforbundet.se/foreningar/stockholm/
Org nr: 802400-2530 BG: 5491-3710



mailto:stockholm@huvudvarksforbundet.se
https://huvudvarksforbundet.se/foreningar/stockholm/

