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VERKSAMHETSPLAN 2023 - 2024

Huvudvirksforeningen Stockholm, vision och overgripande mal

Huvudvirksforeningen Stockholm arbetar for att personer med svar huvudvirk och deras
anhdriga ska fi en forbittrad livskvalitet. Orsaken till smirtan och minga andra symtom ir ndgon
av de drygt 270 huvudvirkssjukdomar som orsakar primir huvudvirk, bland dessa finns till
exempel migrin, klusterhuvudvirk, huvudvirk av spinningstyp och Arnold Chiarimalformation.
For att nd mélet tillhandahéller f6reningen information, rad och st3d till den som ir drabbad och
till andra som méter personer med svir huvudvirk.

Genom samarbete med ledande neurologer i Region Stockholm och &vriga landet ser vi till att
alltid vara uppdaterade pé den senaste forskningen och utvecklingen inom omradet. Vir
verksamhet utgar frin vetenskap och beprdvad metod.

Vi erbjuder vira medlemmar en métesplats for samtal, gemenskap och inspiration.

Vi arbetar dessutom for att paverka samhillet och beslutsfattare inom Region Stockholm s3 att
huvudvirksdrabbade ska ges mojlighet att leva ett sd bra liv som majligt.

Vart overgripande mal for 2023 och 2024 ir att pa varierande sitt starka personer med
olika typer av primir huvudvark, att starka organisationen genom internt och externt arbete
och att oka antalet medlemmar. Detta ar i enlighet med foreningens stadgar.

Utdrag ur stadgarna 2020-03-25:

§ 2 Foreningens dndamdl. Foreningen dr ansluten till Huvudvdrksforbundet och godtar
forbundets stadgar och dndamdl i § 2. Foreningens dndamdal dr att bedriva verksamhet
som sprider information om migrdn, klusterhuvudvdrk och annan svar huvudvdrk,
sammanfora/stédja medlemmar samt att arbeta i Stockholms ldn och intressepolitiskt
inom Region Stockholm. Foreningen ska i sin verksamhet vara religiost och partipolitiskt
obunden.

Planerad verksamhet 2023 - 2024
Huvudvirksforeningen Stockholm planerar att arbeta efter nedanstiende verksamhetsplan:

Arsmoéte
Arsmote kommer att hillas senast sista mars 2023 respektive 2024, i enlighet med
stadgarna.

Medlemsvirvning

Vi kommer att fortsitta arbeta for att fler ska vilja teckna medlemskap, genom att sprida
information om foreningens verksamhet och om olika aspekter av livet med svar huvudvark,
i digital och fysisk form. Vi fortsatter att vara tydligt narvarande pa sociala medier. Vi
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kommer dven att ordna och delta i aktiviteter och utstillningar for att synas bland
allmanheten.

Intressepolitiskt arbete

Det intressepolitiska arbetet kommer att fortsatta som tidigare.

Vara prioriterade fragor ar behovet av patientskolor inom hilso- och sjukvarden, bristen pa
neurologer i lanet och inridttandet av specialistutbildning for neurologisjukskoterskor. Vi
fortsatter ocksa att sprida information om hur det ar att leva med olika typer av svar
huvudvarkssjukdom i olika aldrar.

Foreldasningar och aktiviteter
Vi fortsatter med vara uppskattade forelasningar och workshops. Dessa genomfor vi pa egen
hand och tillsammans med Folkuniversitetet och andra foreningar och organisationer.

Samarbeten med andra organisationer
Huvudvirksforbundet
Foreningen har ett nara samarbete med Huvudvarksforbundet och ldnsféreningarna.

Funktionsritt Stockholms lan

Vi fortsitter vart samarbete med Funktionsritt Stockholms lin samt Funktionsritt Stockholms
stad. Tillsammans deltar vi vid olika evenemang som Jirvaveckan.

Inom Funktionsritt Stockholms lin bedriver vi ett betydelsefullt samarbete med de andra
patientféreningarna inom neurologi dir vi bildat nétverket Neurogruppen. Syftet dr att ha

storre mojlighet till intressepolitisk paverkan, vilket vi ocksa har fatt. Inom gruppen arbetar
vi med de fragor som ndmnts ovan bland annat genom regelbundna méten med RPO
Nervsystemets sjukdomar.

Region Stockholm
Virt samarbete med de olika instanserna inom regionen fortsitter. Vi planerar att vid s manga

tillfillen som méjligt arbeta for att Ska forstielsen f6r vara medlemmars situation och hur vi vill
torbittra den.

Ovrigt

Huvudvirksmanaden september

Vi planerar att under huvudvirksmanaden september extra uppmarksamma svar huvudvérk pa
sociala medier och pa var hemsida. Vi brukar ockséa ordna aktiviteter i ndgon form omkring
den 12 september som ar den europeiska migrandagen.

Medlemsformaner

Foreningen har forhandlat fram rabatterbjudanden for vdra medlemmar pa behandlingar
hos olika mottagningar runt om i Stockholm, bl a Yogamottagningen, Samtalshuset och True
by You som bland annat har skogsbad och stresscoaching.

Genom Huvudvirksférbundet erbjuds foreningens medlemmar ocksé telefonrddgivning av

huvudvirkssjukskoterska samt radgivning i arbetsrittsfragor och av jurist.
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