HUVUDVI'-'\RKS‘FORBUNDET

Mgrin dr akuta anfall av springande huvudvdrk som kan paga 1 flera dygn.

Véirken blir véirre av rirelse och normal fysisk aktivitet. Over 1 miljon svenskar
dr drabbade av denna svdra och_funktionsnedsdttande folksyukdom.

Migran ar en kronisk neurologisk hjarn-
sjukdom. Over 1 miljon svenskar ar
drabbade av denna svara och funktions-
nedsattande folksjukdom. Det dr en
individuell sjukdom, sa symtom och
utlésande faktorer kan skilja fran person
till person. I6r de flesta yttrar sig sjuk-
domen 1 attacker som pagar mellan

4 och 72 timmar. Ett migrananfall bestar
vanligen av tre faser: "férkanningar",
'under anfallet" och "efter anfallet".
Migran kan bli kronisk vilket innebar
att man har huvudvirk i 15 dagar eller
mer per manad, varav minst 8 av dessa
ar migran.

De vanligaste symtomen pa migran,
hos bade vuxna och barn, ar:

* Huvudvark som ofta ar svar och inten-
siv, men som ocksa kan vara mattlig
och variera 1 intensitet under ett anfall.

* Varken kianns borrande, dunkande
eller pulserande.

* Virken sitter oftast pa ena sidan av
huvudet eller vid ena 6gat, men den
kan ocksa vara dubbelsidig.

* Virken forvarras nar du ror pa
huvudet och av fysisk aktivitet.

* Du blir 6verkanslig for jus, ljud
och dofter.

* Du kan ma illa och krakas.

* Du blir trott och far svart att
koncentrera dig.

Det vanligaste symtomet pa aura ar
synfenomen som exempelvis ett vixande
tomt hal i synfaltet, suddiga dallrande
synintryck, sicksackménster, blixtar,
flimmer eller dubbelseende. Man kan
ocksa fa stickningar och domningar
kring munnen, i ena armen, kan fa
svart att styra kroppen och att prata
som vanligt. Det kan ocksa hianda att
du far forvrangd kroppsuppfattning.
Det ar vanligast att aurafenomenet
kommer fore huvudvarken men kan
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ocksa komma under huvudvarksfasen.
Den varar vanligtvis mellan tjugo—trettio
minuter, ibland upp till en timme.

Det férekommer ocksa migran med
enbart aura, utan nagon huvudvark
vilket blir vanligare med stigande alder.

Fler an halften av de som har migrin

kan nagra timmar upp till ett dygn

innan huvudvirken borjar fa en

féraning om att ett anfall ar pa gang.

Dessa foraningar ar ofta diffusa och

kan visa sig pa olika satt. Du kan:

* Ia en olustkénsla 1 kroppen.

* Fa humorsviangningar.

* Ma illa och fa magbesvar, till
exempel lattare magsmartor och gaser.

* Fa svullna hdander och fotter.

* Géspa, bli onormalt trétt och fa
spanningar och latt virk 1 nacken.

# Bli sugen pa sotsaker och paverkad aptit.

* Kéanna dig alert, klartankt och
upprymd.

Migrananfallet kan borja som en mild
molande vark, for att sedan successivt
tillta 1 intensitet. Men den kan aven
komma helt plotsligt. Fullt utvecklad ar
anfallet forenad med svar sméarta som
en del beskriver som glodgad, skdarande
eller bultande. Vanligt dr att smartan ar
ensidig, men den kan vixla sida, vara
tvasidig eller distinkt lokaliserad till till
exempel tinning eller bakhuvud.

Under en migrénattack vill man helst
ligga 1 ett tyst, morkt rum och vid svara-
re attacker kan man inte géra nagonting
annat. En kall vat handduk eller en
kylpase mot huvudet eller virmedyna 1
nacken kan lindra under anfallet.

Efter migrananfallet kan man bli trétt,
lattirriterad och apatisk. Vid ett kraftigt
anfall kan man kdnna sig morbultad och
slut upp till ett par dygn efterat.

Migransmartan kan
komma plotsligt eller med olika
forsymtom. En del far sa kallad
aura innan huvudvarken borjar.

Aura kan vara synfenomen, samre
tal eller samre kansel. Barn kan
ocksa fa migran och anfallen
hos barn ar kortare och/eller
mer lokaliserade
till magen.

Orsaken till migran ar fortfarande okdnd,
men forskning har visat att attacken star-
tar 1 centrala nervsystemet 1 hjarnan. Till
viss del ar sjukdomen érftlig. Forskarna
tror att det under migranattacken pagar
ett komplicerat samspel mellan hjarnans
nerver och blodkarlssystemet.

Det som utloser migrén varierar fran
person till person och kan ocksa variera
fran gang till gang hos samma person.
Stress ar en vanlig orsak till migrananfall
och ofta kommer det nér du slappnar
av efter en stressig period. Aven kronisk
stress kan leda till en pataglig forsamring
av migranen.

Hos kvinnor finns ett samband mellan
migrin och hormonfoérandringar. Det
ar vanligt att sjukdomen visar sig redan
under puberteten. Manga far anfall
av migran i samband med menstrua-
tion. Besvaren forsvinner eller lindras
vanligtvis under graviditet om du har
migrin utan aura. Migran med aura
brukar ddremot oftast férsaimras under
graviditet. P-piller kan gora besvaren
varre, men 1 enstaka fall kan de lindra.
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MIGRAN

Fortsdttning "Utlosande faktorer".

Under klimakterieperioden kan besvaren
oka medan de efter klimakteriet kan bli
lindrigare eller férsvinna.

Viss mat och dryck kan spela stor
roll. Det kan till exempel vara choklad,
mogelost och andra starka ostar, rodvin,
citrusfrukter, starkt kryddad mat och
sojaolja. Du kan ocksa fa migran av for
lite eller for mycket sémn, varme eller
starkt solljus, hoga ljud, starka lukter
eller vaderomslag,

Behandling

Migran ar en individuell sjukdom och
aven nar det géller behandling kan det
skilja fran person till person vad som
kan hjilpa. Ibland beh6ver man prova
flera olika mediciner, doser och bered-
ningsformer.

Det finns receptfria varktabletter som
innehaller acetylsalisylsyra, paracetamol
eller ibuprofen som kanske kan hjalpa 1
ett tidigt skede vid lindrig migrin. Aven
sa kallade NSAID-ldkemedel som inne-

haller naproxen, diklofenak eller keto-
profen anvands mot migran. De kombi-
neras ibland med metoklopramid som
innehaller medel mot illamaende.
Triptanerna finns bade receptfria och
receptbelagda och dven 1 olika bered-
ningsformer: tabletter, smalttabletter,
injektioner, suppositorium och nasspray.

Forebyggande
behandling

Personer som far migrin ofta kan prova
forebyggande behandling. De likemedel
som 1 forsta hand anvinds ar gruppen
betablockerare som oftast anvands vid
hégt blodtryck och hjart-karlsjukdomar.
Epilepsilikemedel hjalper en del. Om
man aven har besvar med spannings-
huvudvirk kan det antidepressiva amnet
amitriptylin provas. Har man migran
kring menstruationen kan man prova
forebyggande behandling med NSAID.

Vid kronisk migran kan injektioner av
Botox, 1 mycket svag koncentration, ges 1
forebyggande syfte.

Alternativa
behandlingsformer

Andra behandlingsformer vid migran
ar till exempel akupunktur, massage,
sjukgymnastik, avslappning, samtals-
terapi, samtalsgrupper och yoga.

En person som har migrdn kan ocksa
ha spanningshuvudvark. Det ar viktigt
att skilja pa huvudvarkstyperna da de
kan krdva olika behandlingar.

Huvudvarksdagbok

En huvudvarksdagbok ar ett bra satt

att ta reda pa varfor du far migran. Du
antecknar nar viarken kommer, vad som
kan ha utlost den, medicin du tar och
vilken effekt den har. Nar du fort daghok
nagra veckor kanske du kan hitta sam-

band och monster. .

Kalla: www.1 177.se och
www.internetmedicin.se

SALLSYNTARE TYPER AV MIGRAN

Basilarismigran

Basilarismigran ar en typ av migran
med aura. Den kan aven kallas for
“basilaris typ migran”. Under auran
kan man fa symtom som kommer fran
hjarnstammen. Aurasymtomen kan till
exempel vara: Yrsel, balanssvarigheter,
dubbelseende, forandringar i tal och
hoérsel, tappa kdnseln 1 ena ansiktshalv-
an, domningar/stickningar och svarighet
att styra motoriken Ofta foljs det av svar
huvudvark men man kan ocksa ha ett
anfall utan huvudvark. Aurasymtomen
samt varaktigheten av auran och mig-
ranhuvudvirken kan variera fran person
till person.

Det ar angeldget att fa korrekt diagnos
och att triffa en neurolog som kan ge
ratt behandling. Symtomen pa basila-
rismigran kan forviaxlas med symtom
pa allvarliga tillstand sa det dr viktigt
att utesluta andra sjukdomar.

Hemiplegisk migran

Ordet hemiplegisk betyder forlamning
pa ena sidan av kroppen. Hemiplegisk
migran ar en sallsynt form av migran
med aura.

Aurasymtom kan vara: svaghet och
férlamning pa ena sidan av kroppen.
Domningar, stickningar i ansikte, armar
och ben. Yrsel, balans- och koordina-
tionssvarigheter. Man kan aven fa syn-
problem, talsvarigheter, och forvirring.
Aurasymtomen kan verka skrimmande
eftersom de kan liknas vid de som fore-
kommer vid en stroke och det ar viktigt
att utesluta allvarliga sjukdomar. Auran
kan halla 1 sig 1 dagar och veckor, lingre
an vid andra typer av migran med aura.
Vanligtvis far man efterféljande huvud-
vark men man kan dven bara ha aura.

Det finns tva typer av hemiplegisk
migran: Familjar hemiplegisk migran —
om flera personer i slakten har likadana
symtom och sporadisk hemiplegisk
migrin — dar man inte har denna kinda
koppling 1 slakten. Forskare har iden-
tifierat tre gener som ar kopplade till
hemiplegisk migrén.

Exempel pd andra

typer av sdllsynt migrdn ar:
bukmigran, gonmigran,
vestibuldr migran.




