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rbetsdagen flyter pa, det ar en solig
Aoch varm vardag. Headvig far ett

sms fran Arnold som meddelar att
han och barnen funderar pa att aka till lan-
det 6ver helgen. Hon svarar att det dr okej
for henne och tanker att det ska bli ganska
skont att fa ra om sig sjalv lite. Huvudet
kédnns ratt stabilt och hon borjar sa smatt
se fram emot eftermiddagens AW. Hon har
forsokt skapa de basta forutsattningarna for
att kvillen ska bli lyckad och smartfri, sovit
lagom, atit med jamna mellanrum och gjort
pausévningar en gang i timmen for att mju-
ka upp spanningarna i nacken. Hon undrar
om nackens spanda muskler och migranen
kan hénga ithop; hon upplever ibland att
migrianen liksom kommer fran nacken och
ror sig uppat i huvudet. Det ska jag skriva
upp pa checklistan till likarbesoket, tanker
hon, kanske kan man léra sig att stretcha
nacken eller nagot.

KLOCKAN HALY FYRA ir det samling

1 fikarummet f6r kollegorna pa ekonomi-
avdelningen. Tillsammans promenerar de
ner mot stadens centrum och den ny6pp-
nade krogen vid an. Uteserveringen ar stor
och har sol i1 princip hela dagen. Pa fredagar
oppnar de redan klockan fyra och har ett
AW-koncept med D]J och férmanliga priser

i baren. Stallet har snabbt blivit ett av de
populéraste och Headvig har sett fram emot
att antligen fa ga dit. Det ar inte ofta hon ar
ute 1 vimlet nufortiden, annat var det {orr,
tanker hon. Som studenter jobbade bade
Arnold och Headvig extra 1 krogsvangen
och det var pa stans hetaste diskotek de
mottes den dar gangen for 12 ar sedan.

Hon minns hur han stod dér 1 sin jacka med
dorrvaktsbrickan fast vid bréstfickan och
hon forvanas fortfarande 6ver att han, den
populédra dorrvakten, fattade tycke for den
spada tjejen vars uppgift var att plocka disk
och torka bord.

Lagom hog musik hors fran hégtalarna.
De blir visade till sitt bord och en servitor
fragar om de vill dta eller bara dricka.

?Jag vill ha champagne!” utropar Kicki som
ar arbetsplatsens festfixare. “Hur mdnga vill
vara med och dela?”

Headvig upplever att alla vill vara med
och kan inte sdga nej men hon ber att fa se
menyn, kanske det funkar med champagne
om hon éter nagot samtidigt. Glasen och
flaskorna kommer in pa bordet, Kicki delar
ut, fyller pa och hojer sitt glas:

“Mina vanner;” utbrister hon, “sa roligt att i
alla kunde hinga med, hoppas vi far en grymt rolig
kvall! SKAL!

7Skal!” svarar ganget och alla for glasen
till sina munnar och sippar i sig den bubb-
lande drycken.

Headvig kianner den goda smaken —
champagne ar en av hennes favoriter nar
det kommer till alkoholhaltiga drycker —
men hon vet med sig att det kan sitta igang
hennes migrian. Partystimningen blir hog
ganska fort, de pratar, skrattar, skalar och
Headvig ater sin bestdllda hamburgertallrik.
Kollegorna skimtar om att hon alltid ar sa

“praktig”, hon spelar med, forsoker skratta
och drar sjalvironiska skdmt. Men innerst
inne ar hon ledsen, kdnner sig annorlunda
och undrar varfér hon inte kan siga som det
ar, att hon maste vara préktig for att hélla
sitt huvud 1 schack.

FLER OCH FLER minniskor strommar in
pa den populdra krogen, dofter fran after
shave och parfymer blandas och nar Head-
vigs ndsa. Morkret borjar falla, blinkande
stralkastare tands, DJ:en stdller sig 1 baset
och borjar spela, volymen hojs. Headvig
kanner att det borjar strama i kinden upp

mot pannan — det som inte far handa haller
nu pa att ske. Forloppet kan ga ganska fort,
speciellt med alla de stimuli som hennes
sinnen just nu utsétts for i kombination med
att hon tomt ett helt glas med champagne.
Tankarna borjar snurra. Jag maste ta mig
harifran, vad ska jag sdga for att kunna
avlagsna mig? Ska jag sdga att jag ska pa to-
aletten och bara ga? Nej, det ar inte schysst,
jag far siga att jag maste hem till barnen
eller nagot. Headvig tar upp sin telefon och
latsas att hon fatt ett sms.

70y, jag maste ga, min son har fatt magsjuka.”
Hon hatar att ljuga men just nu kdnns det som
den enklaste utvigen.

?Ah, vad trékig du i du bangar alltid,” sager
Kicki som nu ar berusad av bubbeldrycken.

Kommentarer som dessa sarar Headvig.
Hon har ju inget att séitta emot heller for 1
princip sa stammer det ju. Det ar sillan hon
kan vara med i festliga sammanhang och
om hon lyckas komma med sa hiander det
nastan alltid att hon maste lamna nar festen
ar pa topp. Headvig ursiktar sig, tar sin
viska och sina ytterklader och sdger hej da.

VAL UTE PA gatan foréindras synen och
stora svarta flickar dyker upp 1 hennes syn-
falt. Det ar bara ibland hon far aura och det

ar val sjalvaste sjutton att det kommer just
ikvéll nar Arnold ar pa landet. Sakta och »



vingligt bérjar hon réra sig mot busstatio-
nen. Det pulserande dunkandet 1 huvudet ar
pa vig och hon maste sitta sig. Val framme
vid banken utanfor apoteket, sétter hon sig,
haller sitt varkande huvud och vet att hon
snart kommer att krakas. Hon graver efter
plastpasen som alltid finns 1 handvéskan
och hinner precis fa upp den nér den forsta
kaskaden kommer. Samtidigt som hon
skams och hatar att krakas offentligt sa ar
det skont; huvudsmartan brukar namligen
litta lite efterat.

Hon ser médnniskor ga omvigar, en del
pekar och viskar, och hon vet att manga
tror att hon ar fyllsjuk och darmed tycker
att hon far skylla sig sjalv. Plotsligt kanner
hon en hand pa sin axel, hor en vénlig rost
som fragar hur det dr med henne. Det dr en
ung kille som striacker fram servetter fran
hamburgerrestaurangen mittemot.

“Du har migrin va?” sager han. Headvig
har svart att prata men lyckas fa fram ett
ynkligt ja.

“Bdde syrran och_farsan har det sa jag kinner
wen sjilva grejen. Jag skickade min polare till
kiosken sa han kommer snart med mineralvatten till
dig,” fortsétter han.

Det ar verkligen skont att ha fatt sallskap
pa béanken. Polaren kommer med vattnet
och de sitter tysta och stilla bredvid. Det
kanns fint att nagon bara finns dar, att hon
slipper vara ensam. Headvig kriks lite mer,
far fler servetter och dricker av vattnet. Hon
bérjar huttra och de fragar henne om hon
klarar av att rora pa sig. Magen har lugnat
sig och smirtan ar inte lika intensiv sa hon
ber dem ringa en taxi.

”Det fixar vi,” sager den ena och tar upp
sin telefon och ringer.

Jag fixar ny plastpase,” sager den andra
och gér ivag mot kiosken.

Taxin kommer och killarna forklarar for
chaufforen att han maste kora lugnt for att
hon har migran. Killarna hjilper henne in
1 taxin, tar hand om den vilfyllda ackliga
pasen och ger henne en ny pase och en bunt
servetter.

“Krya pa digl” sager de och stanger forsik-
tigt bildérren om henne.

Sakta och forsiktigt kor chaufféren henne
hem, han hjélper henne in genom grinden
och dnda fram till ytterdérren. Det ar sa fan-
tastiskt skont att dntligen vara hemma och
hon r sé tacksam for hjilpen hon fatt. 4

| berdttelsen
om Headvig, en fiktiv person,
fér vi félia en historia som speglar hur
det dr att leva med svar huvudvdrk.
Mdnga kommer att kdnna igen sig och
kanske dven fd tips pd vad man kan
gbra for att hitta just
sin vdg i huvudvdrksdjungeln.




