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KAPITEL 1| del

amiljens “roadtrip” 16per pa utan

fler kraftiga migrdananfall. De ganger
Headvig har huvudvarkskanning stoppar
hon snabbt 1 sig en tablett. Hon ar glad
att familjen gjort resan samtidigt som

hon langtar hem. Som tur ar aterstar tva
veckors ledighet och da ska de bara vara
hemma.

Hosten tar vid och fem manader efter
hon postat sin egenremiss kommer
antligen det efterldngtade brevet som
valkomnar henne till Huvudvarksmot-
tagningen. Tva besok inbokade, ett
90-minuters hos huvudvarkssjukskoter-
skan och ett 40-minuters hos lakaren. I
kallelsen star det att man, om man vill,
far ta med sig en person som stod. Forst
tycker Headvig att det verkar lite val
dramatiskt. Men efter att ha funderat en
stund sa tycker hon att det ar en ganska
bra idé. Hon vet ju med sig att en ”dalig”
dag kan det bade vara svart att uttrycka
sig och uppfatta vad som sigs och man
vet ju aldrig nar dagen forvandlas till en
dalig sadan.

Pa kvéllen fragar hon Arnold om han
kan tinka sig att f6lja med pa ldkarbe-
soket.

»Jag tror det, ska bara kolla kalen-
derng, svarar han och tar fram sin
mobiltelefon. Arnold kan.

Dagen fore besoket sitter de tillsam-
mans och gar igenom checklistan infor

lakarbesok. Huvudvirksdagboken ar
ifylld och utskriven.

»0j, den medicin du har verkar inte
direkt vara till hjalp«, utbrister Arnold
nar han tittar pa hennes dagboksblad.
Och vad jag kan se sa okar antalet hu-
vudvarksdagar hela tiden.

»Ja, medicinen ar verkligen kass men
jag hoppas att det finns andra medici-
ner, svarar Headvig.

Tillsammans lamnar de barnen pa
skolan och beger sig mot mottagningen.
De ar ute 1 god tid s& de hinner stanna
till och ta varsin kaffe pa vigen. Head-
vig kdnner sig av nagon anledning lite
nervos, kanske for att hon tycker att

det ar svart att tala om migranen, hur
sjuk och svag hon upplever att den gor
henne. Arnold ar pa gott humor och har
stora forhoppningar, han énskar sa att
Headvig ska bli frisk eller atminstone fa
lindring.

Pa mottagningen anmaler sig Headvig
1 receptionen. Hon far ett kompendium
som ska fyllas 1 innan sjukskéterskan tar
emot. De hanvisas till ett vantrum med
en stor gron soffa, fototavlor pa vaggar-
na, och dekorationer pa softbordet. Ett
ovanligt mysigt vantrum, kan de konsta-
tera. Headvig borjar fylla i kompendiets
alla fragor och precis nir hon ar klar
ropas hennes namn upp. Headvig och
Arnold reser sig, gar in i rummet de han-

visas till och sitter sig pa besoksstolarna.

»Hej och vilkomna till Huvudvarks-
mottagningen, sager sjukskoterskan nar
hen satt sig pa andra sidan skrivbordet.
»Idag har vi mycket att ga igenom. Forst
vill jag att du beréttar om din huvud-
vark.«

Headvig borjar beratta, att hon redan
som barn haft huvudvirk, som i tonaren
blev migran och nu de senaste tvd aren
blivit allt varre. Sjukskoterskan lyssnar,
antecknar och flikar in fragor om det
finns slaktingar med huvudvarksdiagnos
och hur huvudvarken och migranen
kanns. Headvig svarar och kanner att
hon tas pa allvar.

»Kanner du till huvudvarksdagbok?«
fragar sjukskoterskan.

»Ja, jag har en sadan som jag fyllt 1 ett
tag och den har jag med mig«, svarar
Headvig.

»Perfekt, ta fram den s kikar vi.«

Headvig tar upp den ur vaskan och
lagger den pa bordet.

»0j, vad manga huvudvirksdagar du
har«, utbrister sjukskoterskan, »har du
lyckats se nagot samband vad det ar som
utléser din migran?«

»Ja«, svarar Headvig, » jag har markt
att hormonsvangningar paverkar, cham-
pagne och dalig somn. Annars vet jag
inte.«

»Jag marker att Headvig blir simre

nar vadret vaxlar«, utbrister Arnold som )



aktivt lyssnat, observerat och respektfullt
gjort tillagg under hela samtalet.

Efter 90 minuter har de gatt igenom
hela Headvigs livssituation och hon har
fatt manga tips pa vad hon kan gora for
att oka sitt vailmaende och minska sin
huvudvark.

Sen tackar de sjukskdterskan som
hanvisar dem till vantrummet igen.
Nistan pa en gang ropas hennes namn
upp av lakaren. De gar in 1 ett annat
besoksrum och aven har hilsas de varmt
valkomna till mottagningen. Likaren
staller konkreta fragor om debut, forlopp
och sd vidare. Headvig far beritta vilka
mediciner hon anvander och vilka hon
testat. Lakaren gor ocksa en undersok-
ning av hennes neurologiska status och
efter det sager hen:

»Utifran all information vi samlat in
har idag sa kan jag konstatera att du har
kronisk migran och huvudvirk av spéan-
ningstyp. Dessa tva huvudvarkstyper ter
sig och behandlas lite olika. Du ska fa
med dig informationsblad om dem.«

»Vad menas med att den ar kronisk?«
fragar Headvig

»Kronisk migrian betyder att man har
haft minst femton huvudvarksdagar per
manad varav atta ar av migrankaraktar
de senaste 3 manaderna, forklarar
lakaren. »Din dagbok visar ju att du har
fler dagar an kriteriet sa det blir aktuellt
med bade akutmedicin och férebyggan-
de behandling «

Lakaren gar igenom de olika alterna-
tiven som finns, de diskuterar for- och
nackdelar och till sist kommer de fram
tll att hon ska testa tre olika mediciner.
En betablockerare som férebyggan-

.

de, triptan nédsspray som akutmedicin
vid migranattacker och medicin mot
illamaende vid behov. Det skickas ocksa
en remiss till en fysioterapeut som ar
kunnig pa huvudviark och hon stélls pa
en vantelista till Huvudvarksskolan.

Pa vdg ut fran mottagningen stannar
Headvig och Arnold till vid hyllan med
information och de plockar med sig
haften, tidning och lite annat.

»Det far bli var kvallslitteratur«, sdger
Arnold och ler mot sin fru.

Utanfor skiljs de at. Arnold skyndar
till sin arbetsplats medan Headvig tar
det lite lugnare. Hennes méte borjar inte
forran klockan ett sa hon har god tid
pa sig att bade ga till apoteket och édta
lunch ute. 4

: | berdittelsen .
om Headvig, en fiktiv person, .

far vi félia en historia som speglar hur .

det dr att leva med svdar huvudvdrk.
Mdnga kommer att kdnna igen sig och

kanske dven fd tips pd vad man kan

gdra for att hitta just .
" sinvdg i huvudvirksdjungeln. -
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