Headuvigs resa

| berdttelsen om Headvig, en fiktiv person, far vi folja en historia
som speglar hur det dr att leva med svar huvudvark. Manga kommer
att kdnna igen sig och kanske dven fd tips pd vad man kan géra for
att hitta just sin vag i huvudvarksdjungeln. | Huvudjournalen
publiceras en kortversion av forsta kapitlet och for er som vill

ta del av mer foljer hdr den ldngre versionen.
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KAPITEL 1

on stirrar pa skdrmen, siffrorna
bérjar flyta ihop och varje litet
Jjud skér i1 hennes 6ron. Hon fyller

vattenglaset, slapper ner tva brustabletter och
hoppas att de ska verka innan huvudvirken
blir outhédrdlig. Headvig 6verviger att ga
hem men har inte riktigt samvete att limna
sina kollegor 1 sticket idag igen. For ett halvar
sedan byttes det lugna fina kontorsrummet ut
mot en arbetsplats i ett stort kontorslandskap
och hon misstanker att detta kan vara en av
orsakerna till att migranen borjat komma allt
oftare.

Headvig stoppar 1 6ronpropparna och tar
pa sig horlurarna for att stanga ute ljuden.
Lysrorsljuset gar inte att goéra nagot at och
med solglaségon pa kan hon inte jobba alls.
Det dr bara nagra konteringar kvar och hon
vill gdrna fa det klart innan hon gar; hon
tanker flexa idag. Nar hon plockar ihop sina
saker 1 korgen kommer Kicki f6rbi

“Kom thag att du lovade att komma pd AW
tmorgon,” sager hon.

Ah, var det imorgon, tinker Headvig men
svarar

“favisst, jag ar pa, det ska bli kanon.”

Samtidigt vet hon att migranen kan sitta
1 dven da men hon orkar inte gora Kicki
besviken, igen. Nar korgen ar inlast i skapet
och ytterkliderna pa gar hon mot hallplat-
sen. Virken i huvudet pulserar allt kraftigare.
Matte jag hinna hem innan illamaendet!

tanker hon. Bussen kommer, hon kliver pa
och sitter sig pa ett site nara dorren, en
sakerhetsatgard ifall hon snabbt behéver ta
sig av. Efter ett tag sprids en stark doft bland
passagerarna — nagon av de nypastigna har
hansynslost drankt sig 1 parfym. Nu har inte
Headvig mycket kvar att satta emot, huvud-
smartan stegrar i ilfart och det kanns som att
lunchen kan komma upp narsomhelst. Nar
bussen stannar kastar hon sig av och borjar
krakas. Passagerarnas blickar branner i ryg-
gen, de tittar pa henne med avsmak och att
forklara sig ar hon inte férmogen till 1 detta
lage. Headvig vill bara hem.

Helt slut sitter hon sig pa banken 1 buss-
kuren, tar upp sin telefon och ringer Arnold.

“Kan du hdmta mig, jag dr dalig,” lyckas hon
sluddra fram.

Efter 10 ars aktenskap vet Arnold att nar
hans fru ringer och vill bli hamtad sa dr det
bara att komma. Headvig ber bara om hjilp
nar det ar riktigt illa. Pa sista tiden har det
dock blivit ganska ofta, ibland flera ganger i
veckan.

Arnold hittar henne halvliggandes pa
béanken i busskuren, likblek och hallandes sitt
huvud pa det dér speciella sittet som hon gor
nar hon har jéatteont. Han hjilper henne att
lagga sig 1 baksatet och tar fram “migrénkit-
tet” som bestar av en kylmask, pappersnés-
dukar och krakpase. Sakta, sakta ror sig
bilen mot deras hem och Arnold ringer )




till skolan och meddelar att han hamtar
barnen en halvtimme senare.

Vil hemma baddas Headvig ner i
sdngen, far migranméssan pa huvudet,
hink vid sidan av sdngen och vattenglas pa
nattduksbordet. Den morklaggande rull-
gardinen dras ner, dorren stangs och bada
vet att det dréjer timmar innan Headvig
kommer tillbaka till livet igen.

Arnold hamtar barnen pa skolan, lagar
middag, hjalper till med ldxorna och gér
de sysslor som hor till kvéllsrutinerna.
Headvig ligger blixtstilla 1 sangen och
tackar gud att radhusets stora sovrum
angransar till eget badrum sa hon kan
slapa sig mellan sdngen och toaletten utan
att nagon behéver se henne. Hon hatar att
visa sig ndr migranattacken pagar. Allra
minsta lilla ljud, lukt eller ljus dr saker som
forvarrar eller sétter igang anfallet igen.
Hon vill bara fa sova men sa linge huvu-
det spranger ligger hon som 1 en vaken
dvala. Kissnodig blir hon ocksa hela tiden.

Nar Arnold kryper ner 1 sangen har
smartan 1 huvudet dntligen borjat lagga
sig. Han smeker henne pa 6verarmen och
precis som vid forra anfallet sa kianns det
obehagligt 1 hennes hud. Hon har lést
att man kan fa nagot som kallas allodyni
under ett migrananfall och det verkar vara
det hon fatt 4ven denna gang.

*Ar det bittre?” viskar Arnold

*Lite,” svarar hon.

”Du,” fortsatter han. “Jag upplever att det
bara blir véirre och véirre, det kinns som ait din
migrdn bade kommer ofiare och gor ondare™.

Det Arnold sager har funnits i hennes
tankar valdigt ofta den senaste tiden
tillsammans med fragor som varfor, hur
och vad gér man. Hon har insett att nagot
maste goras men vet inte riktigt var hon
ska borja. Kanske ska jag fraga Per pa job-
bet, tanker hon, han har visst haft det svart
med migran men blivit bittre av nagon
forebyggande medicin. Fast samtidigt vill
hon inte fraga. Da kanske alla pa jobbet
far reda pa att hon har migran och det vill
hon absolut inte. Pl6tsligt paminns hon om
AW:n imorgon. De ska till det nya stéllet
vid vattnet som har en fantastisk uteserve-
ring och kollegorna kommer bli besvikna
om inte "alla” foljer med. Att lamna ater-
bud kanns som ett mycket daligt alternativ.

HEADVIG VAKNAR AV vickarklockan.
Nar hon kommer ut 1 koket sitter familjen
vid frukostbordet.

"Jag bokade om mutt forsta mate sd jag kan
lamna barnen idag”, sager Arnold.

Vad skulle hon ta sig till utan honom!
Han ér helt underbar och hon ar sa tack-
sam att han alltid finns och st6ttar henne.

PTack, du dr bast,” svarar hon och ger
honom en kram.

I'lugn och ro far hon gora sig iordning
for jobbet. Hon kanner sig mosig, ar
liksom tom 1 huvudet, och sa héir ”dagen
efter” funkar hjarnan valdigt segt. For att
skydda sin hjarna fran intryck aker bade
keps och solglasdgon pa, headset stoppas
1 6ronen och spellistan med avslappnings-
musik satts igang. Pa vigen till bussen
bestammer hon sig for att idag ska hon
ringa vardcentralen och kréva att fa traffa
en lakare som kan huvudvirk.

Hon kommer il jobbet, gar till sitt skap,
hénger in ytterkladerna, tar sin korg och
ger sig in 1 kontorlandskapet for att hitta
ett lampligt skrivbord for dagens arbete.
Tittar upp 1 taket, foljer raderna av lysror
och bestimmer sig for att ta platsen 1
hérnet. Dar éar det lite lugnare, tystare och
ovanfor ar lysrorsarmaturen fortfarande
trasig.

TIPS TILL HEADVIG

Borja med
huvudvarksdagbok

Remiss till
huvudvdrksspecialist

Anvand checklistan infor
lakarbesok

Nir datorn ar 6ppen soker Headvig
efter telefonnumret till huslakarmottag-
ningen. Via sokningen pa migrin lotsas
hon till Huvudvéarksforbundets hemsida,
en plats ddr migran och huvudvark tas pa
stort allvar. Det finns en tidning att ladda
ner med beréttelser som befriar henne
fran kanslan att vara ensam och oforstadd.
Tararna branner bakom 6gonlocken samti-
digt som en enorm styrka vacks av insikten
att det finns fler som har det som henne.

Hon surfar runt och slukar den ena
sidan efter den andra, skriver ut en check-
lista man kan anvanda infér lakarbesok
och en av huvudvirksdaghdckerna. Det
galler att férbereda sig val for att fa hjalp
med det har, det har hon forstatt.

Hon ringer till sin huslakarmottag-
ning, far en tid veckan dédrpa och borjar
gora noteringar bade 1 dagboken och pa
checklistan. 4




