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KAPITEL 3

I berdttelsen om Headvig, en
fiktiv person, far vi folja en

historia som speglar hur det dr att
leva med svdr huvudvdrk.

Madnga kommer att kdnna igen
sig och kanske dven fa tips pd vad
man kan gora for att hitta sin

vdg i huvudvdrksdjungeln.

Har i tidningen publiceras en
kortversion av tredje kapitlet och
for er som vill ta del av mer

finns det pd hemsidan, bade att
ldsa och lyssna pa.

Varje ar pa senhosten anordnas en stor
internationell konferens dit alla an-
stallda inom koncernen bjuds in. Headvig
har anmalt sig och ser fram emot de tva
konferensdagarna. Programmet innehaller
intressanta seminarier, flera workshops
och en festlig kvallsaktivitet.

Tillsammans med tre kollegor ska
Headvig resa dit 1 bil vilket underlattar
mycket. P4 sistone har hennes migran
triggats igang vid bade buss- och tdgresor
och hon gissar att det beror pa de dofter
och synintryck hon utsitts for via dessa
fardmedel.
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Pa avresedagens morgon vaknar hon med
ett frascht och friskt huvud; for en gangs
skull kénner hon sig pigg. Vid attatiden
ser hon kollegans réda bil stanna utanfor,
hon kramar om sin familj, tar sin vaska
och gér ut. Hon far sitta i framsatet da
kollegan val kdanner till att hon ar aksjuk.
Det tar bara en timme att dka och resan
blir bade trevlig och rolig. De talar om
tokiga hiandelser fran arbetsplatsen, berattar
och skojar om saker fran sina privata liv.

De anlander till en kursgard omgiven
av en mycket vacker natur. Det dr en gam-
mal herrgard som har stilen mycket val
bevarad. Headvigs rum ar som en drém,
inrett 1 skira farger, singhimmel och spegel
med guldram. Hon hinner installera sig
lite innan konferensen inleds med ett
stort gemensamt seminarium. De ar 98
personer som samlas i herrgardens storsta
sal och de halsas alla vilkomna av den
verkstéillande direktdren. Konferensens
upplagg, dess syfte och programpunkter
presenteras och sedan ar allt i full gang.
Headvig lar sig en massa nytt, far utbyta
erfarenheter och kinner sig inspirerad nar

konferensdag ett avslutas.

De har en timme ledigt innan midda-
gen och Headvig véljer att vila en stund
innan hon fraschar till sig och byter om.
Maten ar utsokt, samtalen vid borden ar
manga och Headvig fylls av en enorm
gladje 6ver att hon deltar. Att hon dr med,
pa riktigt, utan att vara dasig av migran-
medicin. Nér {6r- och varmrétt har atits
upp serveras kaffe och dessert 1 salongen
dér man sitter 1 bekvama fatéljer som
placerats kring runda bord. De ivriga
samtalen fortsitter och plétsligt snappar
Headvig upp att nagon namner ordet
migrdn bakom henne. Hon byter fokus
och bérjar lyssna pa personerna vid bor-
det bakom. Hon hér dem tala om kronisk
migran och mediciner de provat.

»Ja, jag har testat lite olika forebyggan-
de mediciner men inte hittat nagon som
fungerar riktigt«, sdger en person som
Headvig vet kommer fran Skelleftea.

»Ah, det har jag med. Just nu har jag
férebyggande injektionsbehandling och
det fungerar fantastiskt bra«, sdger den
andra pa smaldandska.

»Det har jag hort talas om, men nar jag
fragade min lakare om jag kunde prova
sa fick jag veta att den behandlingen inte
fanns tillgdnglig f6r mig.«

»Visst dr det konstigt, jag har last om
just det 1 ett forum pa internet, att det ar
valdigt olika vilken behandling man far
beroende pa var man bor.«

Va, tanker Headvig, ar detta mojligt,
kan det stimma att man inte far medicin
bara for att man bor pa ett visst stélle?
Denna fraga vicker verkligen hennes
nyfikenhet och hon bestimmer sig for att
pa nagot sitt ta reda pa detta nar hon ar
hemma igen. :i:

BEHANDLINGSTRAPPA

| forsta hand behandlas enstaka anfall med receptfria
smadrtstillande mediciner, till exempel acetylsalicylsyra (ASA),
NSAID-preparat eller paracetamol. Girna i snabbverkande
form som brustabletter eller suppositorier. Ger de otillrdcklig
effekt sa kan man prova sa kallade triptaner. De finns i olika
sorter och beredningsformer sa det &r viktigt att fa testa sig
fram for att hitta ndgot som fungerar. Ibland kan det bli aktu-
ellt att komplettera akut anfallsbehandling med férebyggande
behandling.Vid kronisk migrdn kan injektioner med botulinum-
toxid vara ett afternativ.

VAD AR KRONISK MIGRAN?

Kriterierna for kronisk migrdn dr att under de tre senaste
manaderna ha haft huvudvdrk i 15 dagar eller mer per
manad, av vilka minst 8 dagar dr migrdn. De andra 7 dagarna
kan vara av "mildare slag/blandhuvudvark”.



