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agen dr kommen da det ar

dags for besoket hos hus-

lakaren. Headvig prome-

nerar val forberedd till

mottagningen, hon har
dagbok och lista 1 sin viska. Vil framme
anmaler hon sin ankomst 1 receptionen
och sitter sig ned 1 hdnvisat vantrum.
Vintan blir kort och hennes namn ropas
upp.

Inne i mottagningsrummet sétter hon
sig mittemot ldkaren som tittar pa sin
datorskarm och sager:

—Jaha, vad kan jag hjilpa dig med?

Headvig plockar upp sina papper ur
viskan och boérjar berétta:

—Jag ar har for att min migran pa sista
tiden har blivit varre. Jag har fort huvud-
viarksdagbok en tid och kan inte se att det
skulle vara nagot med maten.

Lakaren avbryter henne:

— Hur lange har du haft besvaren?

— Det ar lite svart att sdga, jag har alltid
haft létt att fa ont 1 huvudet, men jag
var 14 ar nar jag fick min forsta riktiga
migranattack.

— Ar det nagon i slikten som har
migran?

—Ja, min mormor hade tydligen svar
migran, tyvarr dog hon 1947. Min farmor
hade ocksa huvudvirk ofta men om det
var migran vet jag inte. Min ena bror
ar huvudvirksbendgen och en kusin pa
mammas sida har migran fast mer sillan
an mig.

— Blir du ljud- och ljuskanslig?

—Ja, och @ven illamaende sa att jag kréks.

— Hur kdnns huvudvarken?

— Det gor valdigt ont runt mitt hogra
6ga, varken pulserar och jag maste liksom
halla mot 6gat och 6gonbrynet pa ett
speciellt satt.

—Ja, da ar det med storsta sannolikhet
migran du har, ensidig smarta tillsam-
mans med ljud- och ljuskanslighet och
illamaende. D4 ska jag se har.

Lékaren letar i datorn och fortsétter:

— Okej, da ska vi se vad du ska ha for
medicin mot detta. Har du provat med
Alvedon eller Panodil?

—Ja, och aven Magnecyl och Treo, men
inget av dem hjalper.

—Jaha da ska du enligt Kloka listan
prova NSAID-preparat. Jag skriver ett
elektroniskt recept och du kan hamta ut
medicinen pa vilket apotek som helst.

Headvig tar fram sin checklista och
forsoker fraga om forebyggande medi-
cinering, men lakaren reser sig, stracker
fram handen, tackar for besoket och foser
ut henne ur rummet.

FORSTUMMAD, FORBLUFFAD
och med en kénsla av att blivit bade
nonchalerad och férnedrad lamnar hon
mottagningen.

Apoteket ligger tvars 6ver gatan sa
Headvig passar pa att hamta medicinen
pa en gang. Det ar lika bra att ha den till-
ginglig, speciellt med tanke pa att trycket
bakom 6gat som brukar utveckla sig till
olidlig smarta borjar ge sig tillkdnna.

Arbetsdagen gar langsamt, hon har
tagit en tablett av den nya medicinen och

trycket 1 huvudet har ldttat nagot. Efter
jobbet hamtar hon barnen fran skolan,
handlar, gar hem och gor i ordning mid-
dagen. Arnold kommer och nar barnen
atit upp och lamnat bordet fragar han
hur det gick hos doktorn. Da brister det
for Headvig. Gratande berattar hon om
lakarbeséket och hur hon forsokt fa gehor
for sitt vaxande huvudvarksproblem.

— Det ar ju inte klokt, far det verkligen
ga till sa har, sager Arnold och kramar sin
fru. Imorgon ringer vi den dar organisa-
tionen och fragar vad vi ska gora.

PA FORMIDDAGENS FIKARAST
gar Headvig in 1 ett av métesrummen
som finns pa kontoret och slar numret till
Huvudvarksférbundet. Det dr en vanlig
r6st som svarar och nar Headvig berattar
om sitt dilemma sd far hon veta att det ar
manga med henne som mots av oforsta-
else och okunskap. Den vanliga rosten
berittar att man kan gora en egen vard-
begdran — 1 form av en egenremiss — och
att det finns en hemsida diar man kan fa
hjilp med det. Att det finns huvudvarks-
kunniga lakare och vem av dem hon ska
borja med att kontakta.

Tyvarr ar vantetiderna langa men efter
gardagens méte sa lar det vara vart att
vanta. Nar luren ar palagd och Headvig
ar tillbaka vid sin jobbdator surfar hon till
sidan som handlar om egenremiss. Tkvall
ska hon skriva thop en sadan for att sen
skicka ivdg den till en av huvudvarksmot-
tagningarna hon fatt tips om. 4



