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genremissen skrevs och

skickades till de personer som

hade hand om hemsidan med

samma namn for éversyn. De

tipsade om nagra mindre jus-
teringar och efter att ha gjort andringarna
skickade Headvig sin egen skrivna remiss
till Huvudvérksmottagningen.

Hennes migran fortsatte att braka och
huvudvirksdagboken fylldes med manga
dagar av smarta, illamaende, medicin och
misstankta triggers. Hon kunde tydligt se
att den nya medicinen hade en mycket
liten verkan och i och med att den fung-
erade sa daligt blev mangden tabletter
valdigt stor.

DET DROG IHOP sig till semester.
Arnold var sa forvantansfull infor famil-
jens planerade “road trip” att Headvig
lat bli att berdtta hur det sag ut i hennes
huvudvarksdagbok. Att ta ut saker i
forskott var inget hon brukade géra men
efter denna jobbiga var var det svart att
lata bli att oroa sig. De skulle bila lings
Vistkusten och endast tva 6vernattningar
var inbokade hos nagra av Arnolds kom-
pisar. Resterande atta dygn skulle vara
Oppna for spontanitet; de hade inhandlat
ett talt, sovsiackar, liggunderlag och annan
campingutrustning och skrivit ut en lista
pa vandrarhem och hotell langs vigen.
Headvig 6nskade innerligt att migranen
ocksa skulle ta semester, fran henne.

Sa borjade bilen rulla, fullpackad och
med en glad férvantansfull familj. Det
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hade varit en bra morgon, tillsammans
hade familjen hjélpts at att packa och
Headvigs huvud kdndes frascht och friskt.
Forsta stoppet blev Astrid Lindgrens
Virld i Vimmerby med efterf6ljande visit
hos Arnolds gamla barndomsvan, dar

de ocksa overnattade. Headvig kdnde

sig glad, avslappnad och lycklig. Hennes
huvud kandes riktigt stabilt och hon hade
bade kunnat delta och njuta av besoken.

Resan rullar pa och allt kianns fortsatt
toppen 1 flera dagar. De hinner med
besok 1 Glasriket och tva dagar pa hotell
1 Goteborg innan det hinder. I tiltet pa
Marstrands familjecamping slar migrianen
till och Headvig vaknar med en intensiv
smarta 1 sitt huvud och ett illamaende
som stegrar. Hon puttar pa Arnold som
somndrucket satter sig upp.

— Kan du hiamta min medicin, sdger
hon.

Arnold striacker sig efter necessaren
med medicinerna, hamtar vatten i fortal-
tet och migrankittet fran bilen. Hjalper sin
fru att ta sin tablett, plockar fram migran-
mossa och krakpase. Snart maste de packa
ihop taltet, klockan tolv ska de ha lamnat
campingen och bada hoppas innerligt att
migranen lattat eller helst f6rsvunnit da.

Men sa blev det inte. Headvigs migran
hade fortskridit sa pass langt att tabletten
¢j hunnit verka innan den kom upp. Nar
det endast aterstar en halvtimme av deras
taltplatstid sa bar Arnold ut sin fru i bilen
och tillsammans med barnen plockar han

ner tiltet, thop alla saker och packar bilen.

De rullar ut fran campingen med Head-
vig som ligger i framsatet med krakspase

1 handen och migranméssa pa huvudet.
Tanken &r att farden ska ga till Hamburg-
sund dér de ska besoka Arnolds kusin. De
kor pa en vag som har hack 1 vigbanan
och varje gang bilen kér 6ver ett hack
lamnar bilen ifran sig ett dunkljud som
g0r smartan allt mer intensiv. Till slut ar
hon tvungen att be Arnold stanna bilen.

—Jag klarar inte att aka mer, sluddrar
hon fram.

De svanger in bilen pa en liten skogsvag
Headvig ligger sa stilla hon kan och kraks
annu mer 1 sin pase. Nar magen lugnat sig
ber hon om en tablett till. Arnold och bar-
nen tar sig en promenad, kanske det blir
battre om Headvig lyckas sova en stund.

TIMMARNA GAR, familjen vandrar
runt i skogen och Arnold férsoker un-
derhalla barnen sa gott det gar. Headvig
maste fa vila. Efter promenad, kojbygge,
tolja John, tradkull och klattertavling dr
de trotta och hungriga. Kylvaskan ar helt
tom eftersom de lat bli att handla da de
var bjudna pa lunch hos kusinen. Arnold
har fatt ringa och meddela att de ar
forsenade.

Headvig vaknar och kianner att huvud-
smartan lattat men hon ér helt urlakad.
Nar hon sitter sig upp ser hon familjen
leka f6lja John 6ver stock och sten. Hur
lange har hon sovit? Hon &ppnar bil-
dorren och kliver ur bilen, méste kissa.
Arnold uppmérksammar att Headvig ar »»



”pa benen” och gar fram tll sin fru.

— Fint att se dig, sdger han och kramar
henne.

— Jag har lyckats boka ett hotellrum 1
Fjallbacka och nar du kdnner att du orkar
kan vi forsoka kora dit.

Bilfarden gar vidare och Headvig har
nog aldrig sett fram emot att fa lagga sig i
en sang sa mycket som nu. De lyckas ta sig
fram tll Fjallbacka utan nagra stérre hin-
der. Rummet som ar bokat i deras namn ar
mer som en svit med tva sovrum, badrum
med stort badkar och balkong som vatter
ner mot hamnen.

— Hur vill du géra med middag, fragar
Arnold. Orkar du ga nagonstans och ata
eller ska jag ga ut och képa nagot som vi
kan ta med hit?

—Jag ar inte sa hungrig dn och ritt trott,
svarar Headvig

— Det var inte det jag fragade, jag undrar
om jag ska kopa mat at dig?

Arnolds talamod tryter — han vet att
Headvigs hjarna brukar ha tillfalligt
avbrott” efter migrananfallen men nu

ar aven han och barnen hungriga, trotta
och griniga. De lyckas komma fram till
ett beslut och Arnold och barnen gar ivag
medan Headvig lagger sig i ett bad. Hela
kroppen varker efter timmarna 1 bilen men
det varma vattnet lyckas 16sa upp nagra
av spanningarna. Hon har inte ont 1 sitt
huvud ldngre och efter en stund 1 badkaret
borjar det kurra 1 magen. Att fa tillbaka
aptiten brukar vara ett bra tecken.
Headvig gar upp ur badet, torkar sig och
tar pa sig en mjuk hérlig badrock 1 frotté.
Hon sitter pa den fina stora balkongen nar
familjen kommer med middagsmaten. De
dukar upp och borjar ata. Plotsligt hors det
musik fran hamnen och nér de tittar dit sa
ser de att det dr bryggdans pa gang. Nar
barnen kommit 1 sdng sitter de kvar pa
balkongen, de sveper in sig i sina tacken,
Oppnar den lilla mousserande flaskan fran
minibaren och beskadar manniskorna som
dansar 1 solnedgangen. Headvig tanker att
nu galler det att glomma dagens helvete
och verkligen njuta av denna fantastiska
kvall och det som sker har och nu.

| berdttelsen
om Headvig, en fiktiv person,
fdr vi folja en historia som speglar hur
det dr att leva med svar huvudvdrk.
Mdnga kommer att kdnna igen sig och
kanske dven fa tips pd vad man kan
gbra for att hitta just
sin vég i huvudvdrksdjungeln.




