Prova

pa FOR ATT BLI MEDLEM
gar du in pa var hemsida
eller kontaktar kansliet.

Tillsammans qgor vi skillnad
och blir starkare!

Du dr inte ensam!

Vi dr manga som har huvudvirk. Det spelar ingen roll
vilken huvudvédrksform du har — alla &r lika valkomna hos
oss. Ung som gammal. Du hittar alltid nagon
som forstar hur du har det.

Vi delar med oss av vdra bdsta huvudvarks-
tips och vad man kan géra for att ma bdttre.
Som medlem har du méjlighet att stélla fragor till vara
specialister Du far dven tidningen Huvud]ournalen fyra
ganger per ar, inbjudningar till foreldsningar, samtals-
grupper och andra intressanta aktiviteter.
Bli medlem redan idag!
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Har du ocksa
huvudvark?

Visste du att omkring
1,5 miljoner svenskar
har migran?

Och varje vecka har
dver 2 miljoner
spanningshuvudvark.

Vi finns for dig!
huvudvarksforbundet.se
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HUVUD-
\/ARKSFORMER

SPANNINGSHUVUDVARK

Den vanligaste formen av huvudvirk ar spanningshuvud-
vark. Numera dr diagnosen Huvudvirk av spanningstyp
(HST) eftersom spanningshuvudvérk beror pa mer dan
bara spanda muskler. Huvudvirken kan sitta i bak-
huvudet, fram i pannan, tinningarna, mitt pa huvudet
eller i kikarna. Den beskrivs som molande eller tryckande.
Ett vanligt uttryck ar “som en for trang mossa”. Huvud-
varken ar oftast dubbelsidig, men kan vara ensidig och
den forvarras inte av fysisk aktivitet. Man mar sallan illa
och krakningar férekommer inte. Stress, oro, somnbrist,
fel arbetsstallning, synfel och trétthet dr saker som kan
utlosa huvudvirken. Vanligare dan man tror dr det med
spanningar i kdkar och ansiktsmuskler. Tungan ar det
manga som aktiverar 1 onddan, till exempel pressar mot
gommen eller tinderna. Spanningshuvudvarken kan sitta 1
fran en halvtimme upp till flera dygn. Har man huvudvark
mer an 15 dagar/ménad i minst tre manader kallas den
for kronisk spanningshuvudvark.

MIGRAN

En annan vanlig form av huvudvark ar folksjukdomen
migrdan — som dr en neurologisk hjarnsjukdom. For de
flesta yttrar sig sjukdomen 1 smartsamma huvudvarks-

attacker som pagar mellan 4 och 72 timmar. Symtom,
behandling och utldsande faktorer kan skilja fran person
till person. Migran kdnnetecknas av en smartsam pulser-
ande eller bultande huvudvirk som forvirras av rérelse
och lindrig fysisk aktivitet. Smértan sitter vanligtvis pa ena
sidan av huvudet, men kan aven vara dubbelsidig. Ofta
blir man trétt, illamaende — en del kriaks — far svarigheter
att koncentrera sig och att vara aktiv. Man kan bli kianslig
for ljus, [jud och dofter och de kan forvarra migranen. En
del far migran med aura med symtom som till exempel
synstorningar, balanssvarigheter och domningar. Under en
migranattack kravs ofta sdngldge — helst vill man ligga 1 ett
tyst, morkt rum och vid svarare attacker kan man inte géra
nagonting annat. Vad som utldser migran ar mycket indivi-
duellt. Det kan till exempel vara: stress, hormonsvangning-
ar, starkt ljus, ljud, dofter, videromslag, viss mat och oregel-
bundna mat- och somnvanor. Ibland kravs det valdigt lite
for att sitta igang en attack, medan andra ganger paverkas
man inte alls av det som vanligtvis utlser den. Migran kan
bli kronisk vilket innebar att man har huvudvark i 15 dagar
eller mer per manad, varav minst 8 av dessa ar med typisk
migranhuvudvark. Det ar viktigt att fa en diagnos for att ratt
behandling ska kunna ges.

HORTONS HUVUDVARK

Hortons huvudvark ar en ovanlig, men extremt plagsam
form av huvudvirk. Sjukdomen kiannetecknas av perioder
av mycket smartsamma huvudvarksattacker som oftast ar
lokaliserade till det ena 6gat. Under sjalva attackerna ar
smartan sa fruktansvard att det dr svart att halla sig stilla.
En del forsoker avleda smértan genom att till exempel sla
pa saker och viaggar. Typiskt for Hortons huvudvirk ar att
attackerna upptrader i perioder varvade med helt huvud-

varksfria perioder. Eftersom smartan dr svar ar det onskvart
att fa snabb effekt av behandlingen. Under attackerna
forekommer ofta ett eller flera av féljande symtom: 6gon-
rodnad, tarfléde, nastdppa, ndsdropp, svettning i panna
och ansikte, 6gonlockssvullnad, hingande 6gonlock eller
forminskad pupill. Symtomen upptrider pa samma sida
som smartan. Precis som vid andra huvudvarksformer ar
de individuella. De flesta har den episodiska formen, men
en del far kronisk Horton.

ANDRA HUVUDVARKSFORMER

Basilarismigrin och Hemiplegisk migrin ar tva
sillsynta former av migran med aura. Symtomen kan
forvaxlas med symtom pa allvarliga sjukdomar sa det ar
viktigt att forst utesluta dessa.

Trigeminusneuralgi betyder smérta 1 trigeminusnerven
(den storsta hjarnnerven). Man far kortvariga anfall med
mycket intensiva, huggande eller blixtrande smartor som
brukar vara lokaliserade 1 nedre delen av ansiktet. Ofta
triggas attacker igang av beréring av ansiktet sisom tand-
borstning, tvattning eller nar man biter 1 en smorgas.
Arnold Chiari ir en beteckning pa medf6dd missbildning.
Vid den vanligaste formen kan nedre delarna av lillhjarnan
glida ned genom skallbasens storsta 6ppning och det blir en
blockering av flodet. Tillstindet kan leda till 6kat tryck inne
1 skallen vilket kan ge dterkommande huvudvarksattacker;
ibland andra symtom som illamaende, omttckning, yrsel
och koordinationsstdrningar och férlamningar i armar
och ben.

DET AR VIKTIGT ATT
FA EN DIAGNOS! Las mer:

huvudvarksforbundet.se




