CHECKLISTA INFOR LAKARBESOK

Nar man sitter hos ldkaren dr det latt hant att man gldmmer bort vad man
skulle prata om. Ett bra tips ar tdnka igenom hemma vad man ska ta upp,
skriv ned det och ta med anteckningarna som stéd. Anvand
checklistan nedan sd du inte gldommer nagot.

CHECKLISTA INFOR LAKARBESOK

®
®
[ ] Kolla dina recept hemma och skriv upp vilka mediciner du tar och vad du behéver. I
[ ] Ta med huvudvirksdagboken!
[ ] Prata om dina mediciner/behandlingar — ev kanske du behéver prova en annan sort/frebyggande.
[] Uppdatera ev dina lakarintyg och remisser.
[ | Vad jag ska ta upp med min lakare:

> HUVUDVARKSFORBUNDET.SE
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