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HUVUDVARKS FORENINGEN
Stockholm

VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

Huvudvarksforeningen Stockholm, en lansforening i Huvudvarksforbundet, bildades i maj
1994, under namnet Migranféreningen i Stockholms lan, som en ideell och politiskt obunden
organisation. Foreningen ar till for personer som har olika typer av huvudvark (migran,
spanningshuvudvark, Hortons huvudvark etc.), deras anhoriga och intresserade. Vid arsskiftet
2021 - 2022 hade foreningen 897 medlemmar.

Aven 2021 blev ett &r som firgades av pandemin, individuellt sett s3 val som foreningslivet
och samhallet i stort. For oss i Huvudvarksféreningen Stockholm har det bl a inneburit att vi
fortsatt var satsning pa digitala aktiviteter genom att géra inkdp av utrustning och lart oss
anvanda den. Planeringen av kalendariet inriktades ocksa pa aktiviteter som kunde
genomfdras bade fysiskt och digitalt.

Arsmote

Arsmotet holls digitalt via Google Meet onsdagen den 24 mars. Vi hade formanen att
aterigen ha Funktionsratt Stockholms lans ordférande Annika Hassler som motesordforande.
Det blev en trevlig stund och vi kunde konstatera att vi blivit vana vid det digitala formatet
och motesformalian.

Styrelsen

Efter arsmotet och det foljande konstituerande motet sag foreningens styrelse ut pa féljande
satt:

Ordférande Malin Ostblom

Vice ordférande Leonore Nystréom

Tf Kassor Marianne Pettersson
Sekreterare Annett Haaf
Ledamot Marie Korsén
Ledamot Rim Araz

Suppleant Caroline Otter
Suppleant Solmaz Yilmaz
Suppleant Mats Akesson
Suppleant Erika Augustsson

Revisor Anita Carlstrom
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Styrelsens arbete under aret

Styrelsemoten

Under 2021 holls 10 ordinarie styrelsemoten, 1 konstituerande mote och ett extrainsatt
styrelsemoéte . De flesta moten var digitala pga pandemin men under perioden
augusti-oktober kunde nagra moten genomforas pa plats till allas stora gladje. Det var gott
att ses igen! En utmaning var att halla moten dar deltagare var med bade fysiskt och digitalt
och med god ljud- och bildkvalitet.

Kansli

Lisa Stahl har under aret arbetat 60% pa foreningens kansli. | augusti ansdkte hon om
tjanstledighet for att borja studera, tjanstledighet beviljas fran vecka 3, 2022. Del av hosten
vigdes at nyrekrytering samt att férbereda Lisas avslut med 6verlamning av arbete till
styrelsen och till en vikarie som tar vid den tid Lisa ar tjanstledig.

Eftersom ekonomin har tagit allt storre plats i foreningen de senaste aren, bade for de som
haft kassérsposten och for kansliet bestamde sig styrelsen for att det var lage att gora det
som lange diskuterats, att lagga ut bokforing och hantering av ekonomin externt. Efter att
beslut hade fattats i styrelsen fick kanslitjansten omférhandlas med Unionen. Darefter sdkte
vi en redovisningsfirma och parallellt med det letade vi en vikarie for Lisa.

Det har varit en Iang process men vi i styrelsen tror att det har kommer leda framat och
innebara att bade styrelsearbetet och kansliarbetet blir smidigare och stadigare.

Inre utvecklingsarbete

« Under aret har vi fortsatt det viktiga arbetet med 6kad digitalisering av den inre
verksamheten samt med de digitala delarna av motes- och aktivitetsverksamheten.
Det har skett stegvis med inforande av rutiner nar det géller t ex anvandande av
digital lagring av dokument och inkdp av teknisk utrustning som anvants vid
aktiviteter och digitala moten. Ett viktigt steg i detta har ocksa varit internutbildning.
Alla maste inte ldra sig de mer avancerade verktygen men ett par personer har gjort
sa for att tekniken ska hjalpa istéllet for att stjalpa. Dit har vi natt nu!

Resultatet ar att vi kan genomfora bade aktiviteter och styrelsemdéten som
hybridméten, det vill sdga att vi i samma mote har deltagare pa plats och deltagare
som kopplar upp sig digitalt via videoldank. Den har motesformen ar extra
betydelsefullt for oss med olika typer av svar huvudvark, narvaron vid styrelsemoten
har aldrig varit sa hog som nu.

% Vi har arbetat vidare med vara arbetsgrupper/utskott i styrelsen dar syftet &r att
sprida ansvar, delaktighet och mandat mellan oss. Det fungerar valdigt bra. Kanslan ar
att vi vaxer med vara omraden samtidigt som det ar sjalvklart att bade be om och
komma med hjalp nar det behovs.

« Ett tredje omrade som vi arbetat med ar att skriva ner rutiner for det vi gor. Det ar
saker som forberedelser infor en digital aktivitet, bokning av féreldsare, checklista for
arsmote osv. Det héar ar ett omrade som pa sikt kommer underlatta.
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Langholmen konferens

Den 11 september hade styrelsen sin arliga konferens dar vi diskuterade bl a intressepolitik.
Vad ar det? Vad tycker vi och varfér? Gentemot och med vilka arbetar vi? Det blev ett viktigt
samtal dar vi ifrdgasatte gamla slutsatser och sanningar och hittade bra argument for det vi
star for. Under konferensen pratade vi ocksa om sociala medier och hur vi for fram vart
budskap dar pa ett bra satt. Vi har gjort en storsatsning och 6kat foreningens narvaro pa
natet radikalt under aret. Vi sag 6ver behovet av inkdp for att kunna fortsatta att erbjuda
digitala aktiviteter. Som avslutning pa dagen glantar vi dven pa foreningens framtid. Vad ser
vi att det finns behov att arbeta med framat?

Vi ser att styrelsekonferenserna ar viktiga for att diskutera saker som gar parallellt med det
I6pande “vardagsarbetet” och beslutsarendena. Heldagsformatet gor att samtalen blir
djupare och att nya fragor kommer upp till ytan. En mycket bra och kreativ dag som gav
energi till hostens arbete!

Beviljade bidrag

Aktivitets-/Regionbidrag

Det intressepolitiska bidraget fran Region Stockholm, beviljades pa en nagot hogre niva an
tidigare ar. Nar vi har tittat pa detta har vi kommit till slutsatsen att det beror dels pa hur vi
formulerade oss i ansokan, dvs hur vi satte ord pa det vi faktiskt gér, men ocksa hur vi
berdknade tiden for det vi utfér. Det ar t ex latt att slentrianmassigt underskatta det viktiga
forberedelsearbetet infor méten med beslutsfattare eller sammanstallande av underlag infor
postande av opinionsskapande inlagg pa sociala medier.

Foreningen har dessutom fatt ett bidrag fran Halso- och sjukvardsnamnden for att anordna
huvudvarksskolor/samtalsgrupper.

Bidrag fran ABF

Foreningen har erhallit kostnadsbidrag som grundar sig pa inrapportering av aktiviteter som
kurser, studiecirklar och foreldasningar som genomforts i samarbete med ABF Stockholm.

Bidrag fran SPSM

Vi har tidigare fatt bidrag via Tollare folkhogskola fran Specialpedagogiska Skolmyndigheten
(SPSM) for att tacka en del av kostnaderna vid de helglager vi arrangerade. Eftersom inga
lager arrangeras i ar har vi inte heller ansokt om bidrag fran SPSM.
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Huvudvarksforeningen Stockholms aktiviteter 2021

Foreldsningar/workshops

« Egenvard & huvudvirk, del 1
Lérdag 6 februari kl 10.00 - 11.30. Digitalt.
Edvin Ambrus, naprapat pa Rygg- och idrottsskadekliniken, beskrev hur man rent praktiskt
kan arbeta med olika typer av huvudvark och sammanfattade forskningen som finns idag.

+» Naturens hilsoeffekter

Tisdag 27 april kl 18.00 - 19.30. Digitalt.

Socionom Josefin Wilkins, dven utbildad inom ACT och med en master i miljopsykologi,
forelaste om halsa utifran ett miljopsykologiskt perspektiv. Deltagarna fick en inblick i
modern forskning om hur naturen paverkar var fysiska och mentala halsa samt lara kdnna
begrepp som skogsbad. Konkreta tips pa évningar for aterhamtning, kroppsmedvetenhet och
sinnesnarvaro. Foreldasningen var ett samarrangemang med Neuro Stockholm, Lymf-S, RTP-S,
Reumatikerféreningen Nacka, ABF Stockholm och Huvudvarksforeningen Stockholm pa vart
initiativ.

+* TRE eller Tension Release Exercise

Lérdag 8 maj kI 10.00 - 11.30. Digitalt.

Elias Parma fysioterapeut pa Bollmora Vdrdcentral i Tyreso foreldste om TRE som &r en
serie enkla kroppsdvningar som aktiverar nervsystemets naturliga funktion for
stressreglering. Metoden bestar av nagra enkla 6vningar som hjalper kroppen att sldppa pa
spanningar. Oavsett var i kroppen det frigdrs spanningar registrerar hjarnan en minskning av
smartsignaler och producerar pa sa satt avspanningshormoner. Metoden anvands inom
stresshantering och traumaaterhamtning.

+ Egenvard & Huvudvirk, del 2

Loérdag 28 augusti kI 10.00 - 11.30. Digitalt.

Edvin Ambrus, naprapat pa Rygg- och idrottsskadekliniken, beskrev hur man rent praktiskt
kan arbeta med huvudvark och sammanfattar forskningen som finns. Workshop med fokus
pa massage. Detta ar en uppfoljning pa del 1 som gavs under varterminen 2021, det gar bra
att delta dven om man inte var med da.

% Skogsbad i Judarnskogen
Lérdag 4 september kl 10.00 - 12.00.
Susanna Bdvertoft, certifierad skogsbadsguide och stresspedagog guidade deltagarna. Ett
skogsbad kan liknas vid en langsam naturvandring dar deltagaren blir inbjuden att sakta ner
och 6ppna upp sina sinnen for att uppleva naturen har och nu.

« Huvudvark - Var star vi idag och vad hander framat?

Torsdag 23 september kl 18.00 - 19.30. Digitalt.
Tor Ansved, neurolog, docent och verksamhetschef pa Neurology Clinic foreldste om de
senaste arens utveckling vad galler migran men ocksa annan huvudvark. Han beskrev nya
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behandlingsmdjligheter med bland annat botulinumtoxin och CGRP-hammare, samt nya
lakemedel under utveckling. Férelasningen genomférdes i samarbete med Folkuniversitetet.

+ EasyCare Wellness Qigong

Lérdag 16 oktober kl 09.00 - 12.00. Digitalt.

En kurs i European Zhineng Qigong, enkel och effektiv traning sarskilt framtagen fér personer
med nedsatt halsa. Kursen var en introduktion i metoden som kan ge mer energi, forbattra
livssituationen bade fysiskt och mentalt samt starka immunforsvaret.

« Migran - sjukdomen som drabbar manga mitt i livet

Torsdag 18 november kl 18.00 - 19.30. Digitalt.

Anna Sundholm, bitr éverldkare, Neurologiska kliniken, Karolinska Universitetssjukhuset.
En foreldasning om en av vara folksjukdomar. Hur vanligt forekommande ar migran? Vad géller
for migran och samsjuklighet med andra neurologiska sjukdomar? Hur hanger hormoner och
migran ihop? Foreldsningen tog ocksa upp nya och gamla behandlingar.

| samarbete med Folkuniversitetet.

Huvudvarksskolor/kurser

Under varterminen 2021 hade styrelsen som ambition att satta igdng en provomgang med
huvudvarksskola innan sommaren. Dock upptackte vi att det inte fanns nagot samlat
kursmaterial fran tidigare omgangar och det saknades till stor del nagot underlag alls till den
kurs som hallits. Darfor har arbetet under detta ar till stor del handlat om att utarbeta, prova
fram och utvardera ett nytt material. Under 2022 planerar vi att erbjuda en forsta omgang
medlemmar att delta i var nya huvudvarksskola i en omarbetad form.

Samarbeten/samverkan/representation

Huvudvarksforbundet

Huvudvarksféreningen Stockholms styrelseledaméter och anstallda deltog i férbundets
digitala darsstdmma den 23 maj. Vi hade tillsammans med Huvudvarksféreningen Trestad
skickat in en motion rérande svar huvudvark i arbetslivet. Grunden till det var att vi sa gott
som varje vecka far fragor fran medlemmar som pa olika satt rér hur deras huvudvark
paverkar arbetsformaga, arbetsliv och kontakter med HR, facket, Arbetsformedling och
Forsakringskassa osv. Den vann bifall och forbundet har markbart 6kat sitt arbete kring fragor
som ror svar huvudvark och hur det paverkar arbetsféra personer. Tack vare det kan vi nu
stotta vara medlemmar pa ett battre satt.

Under aret har forbundets digitala ordférandemaoten fortsatt med olika @mnen vid de olika
tillfallena. Det ger bra mojlighet att ta del av vad som hander ute i landet och dven centralt
pa forbundet. Bl a har ett koordinerat anviandande av sociala medier som forbundet haller i
diskuterats. Vi diskuterar dven vad de olika foreningarna kan stoétta varandra med, t ex har vi i
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Stockholmsforeningen fatt mycket uppskattning nar vi har bjudit in alla
Huvudvarksférbundets medlemmar till vara digitala forelasningar.

Forbundet har dven erbjudit digitala férelasningar for medlemmar samt en samtalsgrupp for
foraldrar till barn och ungdomar med huvudvark.

Foreningens sekreterare Annett Haaf ar med i Huvudvarksforbundets projektgrupp som
arbetar med att ta fram och utveckla ett férslag till hur processen ska se ut kring forbundets
verksamhetsplan.

Funktionsratt Stockholms lan

De aterkommande ordférandemoten som Funktionsratt Stockholms lén arrangerar har
fortsatt i digital regi. Var forenings ordférande har deltagit i dessa och i arsmotet.

| oktober skickade vi in ett svar pa remissen om Funktionsrattskonsekvensbeskrivningen
(FKB). Déar yrkade vi bl a pa ett tillagg till vad som kan skapa funktionsnedsattning med
féljande bakgrund:

“Vart énskemal dr alltsa ett tilligg om minskning av stérande sinnesintryck under kognitiv
tillgénglighet for att ha stérre chans att uppnd social hdllbarhet. En “renare” miljé kommer
bli mer tillgdnglig for alla.”

Féreningens ordférande Malin Ostblom intervjuades fér Funktionsrittspodden i bérjan av
aret. Det blev ett givande samtal om bl a féreningsliv, intressepolitik och acceptans. Finns att
lyssna pa dar poddar finns.

Neurogruppen ar ett ndtverk inom Funktionsratt Stockholms |an som bildades for ett par ar
sen for att samverka med andra patientféreningar inom omradet fér neurologi. Vi arbetar
intressepolitiskt tillsammans inom Region Stockholm for att paverka gemensamma fragor
som bristen pa neurologer, inrattande av patientskolor, behov av specialiserad rehabilitering,
utbildning av specialistsjukskoterskor osv.

| ndtverket ingar Epilepsiféreningen, Strokeféreningen, Parkinsonféreningen,
Neuroférbundet Stockholm, Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft och Huvudvarksféreningen
Stockholm.

| januari gjorde gruppen en verksamhetsplan for 2021 och valde da ut fragorna

att verka fér utbildning av specialistsjukskéterskor i neurologi och

att uppvakta Tema Neurologicheferna i Region Stockholm

som de viktigaste.

Den 19/3 hade Neurogruppen mote med Anki von Vogelsang, forskningssamordnare pa Ki
och omvardnadsansvarig pa Tema Hjarta/Karl/Neuro pa Karolinska. Vi diskuterade behovet
av specialistutbildning fér neurologisjukskoterskor. Anki ar engagerad i fragan om utbildning
av neurologiskoterskor och har fortroendeuppdrag inom omradet nervsystemet sjukdomar.
Vi framforde vara patientforeningars medlemmars behov av neurologisjukskoterskan som en
spindel i natet i varden, sarskilt med tanke pa bristen pa neurologer i Region Stockholm. Vi
lyfte fram den trygga patienten som den patient som i slutinden kommer behdva farre
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vardinsatser.

Under aret har vi haft méten med Anders Johansson och Lena Nederfeldt von Bell,
verksamhetschef och processledare for RPO (Regionalt programomrade) nervsystemets
sjukdomar. Med dem har vi bl a diskuterat bristen pa neurologer och behovet av
specialistutbildade neurologsjukskoterskor. Vi kommer att fortsatta tréffa dem ca 2 ggr/ar for
att ha en nara dialog med Region Stockholm.

Dessutom har Neurogruppen traffat verksamhetschef Ulrika L6fmark pa St Gorans
neurologklinik och for dven en dialog med neurologmottagningen pa Danderyds sjukhus
samt Neurology clinic om att att traffas. Det finns vissa svarigheter att évervinna kring detta
med tanke pa pandemin men forhoppningsvis blir det lattare under 2022.

Funktionsratt Stockholms stad

Foreningens vice ordforande Leonore Nystrom sitter i styrelsen for Funktionsratt Stockholms
stad och har under aret varit aktiv i styrelsearbetet. Hon driver bade huvudvarksfragor och
andra funktionsrattsfragor. Det gagnar i hog grad bade Funktionsratt Stockholms stad och oss
i Huvudvarksforeningen Stockholm.

Folkuniversitetet Stockholm

Vart samarbete med Folkuniversitetet kring foreldsningar ar mycket givande, se vidare under
aktiviteter. Det ar ett bra satt for oss att na ut till manga manniskor och tacksamt att
Folkuniversitetet skdter administrationen. Vart att namna ar att féreldasningarna som
arrangeras med Folkuniversitetet alltid ska ha forskningsanknytning. Det bidrar till att vi far
en fin bredd pa det utbud vi erbjuder och vi har mdéjlighet att vanda oss till manga olika
manniskor som har en stor variation pa kunskap och intresse.

Vi genomforde tva st foreldasningar med Folkuniversitetet under 2021. De hamnade pa hosten
bada tva da den ena fick flyttas fran varterminen pga sjukdom.

ABF Distriktet i Stockholmsregionen/ABF Stockholm

En del av vara aktiviteter och forelasningar har arrangerats tillsammans med ABF. Vi har dven
deltagit i bade ABF Stockholms och distriktets arsmote. Vi bidrar dven med en representant i
valberedningen.

Nya Karolinska Universitetssjukhuset Solna/Huddinge, Tema Neuro

En styrelseledamot 4r med som patientrepresentant i framtagandet av Kvalitetsregistret for
svara vaskulara huvudvarkar pa Karolinska sjukhuset i Huddinge.

Danderyds Sjukhus, Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken

Sektionen for hogspecialiserad smartrehabilitering och férsakringsmedicin inom
Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken anordnar samverkansmaoten for information
och diskussion pa patient- och narstdendemoten med funktionsrattsorganisationerna. En
styrelsemedlem deltog i det digitala dialogmd&tet den 19 oktober.
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Information till ansvariga inom skolhdlsovarden i lanets kommuner

Foreningen har kontaktat dessa och informerat om vart material om huvudvark hos barn och
ungdomar for vidarebefordran till skolskoterskor.

Ovrigt intressepolitiskt arbete

Kontakt med politiker i Region Stockholm, representanter fér varden osv.

Huvudvarksforeningen Stockholm bedriver ett aktivt intressepolitiskt arbete inom flera
omraden. Samma fragor fors fram nar vi traffar beslutsfattare och foretradare for sjukvarden,
arrangerar foreldsningar, traffar medlemmar och svarar pa fragor pa sociala medier. Pa sa satt
anvander vi alla vara kanaler for att arbeta for det som vi i nuldget uppfattar ar det viktigaste
for vara medlemmar sett ur ett fagelperspektiv.

Nagra av de viktiga fragorna ar:

<» Huvudvarksskolor/samtalsgrupper i primarvarden.

< Bristen pa neurologer i lanet.

< Inrattande av specialistutbildning for neurologsjukskéterskor.

< Sprida information om hur det ar att leva med migran och annan svar huvudvark.
< Svar huvudvérk hos barn och ungdomar.

Fram till pandemins utbrott var foreningen i regelbunden direktkontakt med ett antal av
Region Stockholms representanter i sjukvardsfragor. Darefter skedde en omstallning till ett
nastan uteslutande digitalt motesliv. Medlemsvarvning och intressepolitiskt arbete har i
storre utstrackning an tidigare skett via sociala medier.

Revidering Vardval Neurologi

Under varen 2021 gjordes en revidering av Vardval Neurologi i Region Stockholm. Féreningen
blev da kontaktad av bade regionpolitiker som var en del av beslutsprocessen samt av
forvaltningen dar vardvalet skulle omférhandlas.

Den 28 maj hade vi mote med Lena Nederfeldt von Bell, handlaggare for Vardval Neurologi
pa Halso- och sjukvardsforvaltningen, HSF. Vi hade mott Lena tidigare tillsammans med
Neurogruppen i hennes roll som processledare vid RPO nervsystemets sjukdomar. Nu
kontaktade hon féreningen och beskrev att det blivit tydligt ndr kostnaderna for vardinsatser
inom vardval neurologi spaltas upp att det lagts mycket lite kraft och resurser pa
forebyggande och radgivande insatser for gruppen migranpatienter. Det som fatt mest tid
och pengar var botoxbehandlingar.

Lena hade en tanke kring att foresla inforande av en ny typ av besok pa
vardvalsmottagningarna. Det skulle vara besok hos en sjukskoterska med kunskap i
Motiverande samtal med fokus pa livsstilsforandringar. Dessa sjukskoterskor skulle férutom
utbildning i MI (Motivational Interviewing/motiverande samtal) fa fordjupad kunskap kring
migran som grundade sig i deras redan gedigna kunskap och undrade om vi i féreningen
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skulle vilja inga i en utbildningsinsats for dessa sjukskoterskor. Vi forde en diskussion om hur
vi arbetat i féreningen med huvudvarksskolor och huvudvarkslager och att detta ar helt i
linje med foreningens intressepolitiska hallning. Lena var tacksam for féreningens input och
tog tankar och forslag vidare till sina chefer pa férvaltningen.

Ur motet med Lena formulerades sedan ett pilotprojekt och och fler méten har hallits.
Medverkande i planeringen ar dr Ingela Nilsson Remahl Tema neuro Karolinska sjukhuset, dr
Tor Ansved Neurology clinic Stockholm, Anders Johanssson verksamhetschef RPO
nervsystemets sjukdomar, Lena Nederfeldt von Bell processledare RPO nervsystemets
sjukdomar och Malin Ostblom Huvudvirksféreningen Stockholm. Fér utbildningen i Ml star
Sofia Trygg-Lycke pa Region Stockholm.

| slutet av 2021 sag projektet ut som foljer. Ett antal sjukskoterskor som ar verksamma pa
vardvalsmottagningarna erbjuds utbildning i Ml och férdjupad migrankunskap som adven
inkluderar kunskaper kring livsstil, kost, motion, lakemedelséveranvandning osv.
MiI-utbildningen &r redan paborjad och utbildningen som ror diagnos osv dr under planering.
Huvudvarksforeningen har fatt stort inflytande 6ver processen och patientperspektivet
framhalls av alla medverkande som valdigt viktigt.

Nar utbildningen ar klar ar tanken att dessa sjukskoterskor ska ta emot patienter pa de
mottagningar dar de ar verksamma. Det blir en form av gruppbehandling, dar malgruppen ar
tankt att vara patienter som ar under férsamring i sin migran och som riskerar att utveckla
kronisk migran. Sa smaningom &r planen att det ska goras ett material som kan anvandas bl a
inom primarvarden. Regionens intention pa langre sikt ar alltsa att lyfta kompetensen kring
migran hos personalen inom primarvarden samt ha en utarbetad behandlingsinsats for en
grupp patienter som idag far vildigt lite tid och genomténkt bemotande.

| foreningen ar vi mycket glada Over att det antligen hander nagot nytt inom
huvudvarksvarden. En insats med ambitioner ar pa gang och vi ar stolta over att fa vara
delaktiga i utformandet.

Den 2 juni hade vi méte med Jacob Stone politisk sekreterare (s) och Petra Larsson (s). De
sokte ocksa kontakt med féreningen infor revideringen av Vardval neurologi. Jacob och Petra
beskrev att de var kritiska till Vardvalet och att de skulle rosta for att lagga ner det men att de
var intresserade av att hora hur vardkedjan fungerar for patienterna i Region Stockholm. Var
forening beskrev situationen for vara medlemmar, -att det har varit positivt att kunna skriva
egenremiss till neurolog men att det fortfarande ar svart att komma till en
neurologmottagning pga bristen pa neurologer. Vidare beskrev vi att foreningen ser behov av
O0kad kunskap om svar huvudvark och férebyggande insatser i primarvarden.
Multiprofessionella team och huvudvarksskolor i primarvarden skulle ge en bredare och
samtidigt férdjupad vard som skulle minska risken att utveckla kroniska huvudvarkstillstand
samt innebdra mindre behov av vard langre fram. Vi pratade dven om behov av rehabilitering
som ar anpassad for huvudvarkspatienter och som, om det behoévs, daven innehaller stod
kring lakemedelsavvanjning eftersom lakemedelsutldst huvudvark ar vanligt hos vara
medlemmar. Vi lyfte ocksa fragan kring den digitala Migréanhjalpen. Hur mycket kostar den for
Regionen i jamforelse mot att anstalla fler neurologer? Kan jamforelser goras med Kry?
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Funktionshinderraden

Tidigare skottes nominering och val av ledamoter till FH-raden av Funktionsratt Stockholms
lan. Men sedan hosten 2020 administrerar kommunerna detta pa egen hand.
Huvudvarksféreningen Stockholm har flera representanter invalda i FH-rad runt omi
Stockholms lan.

Jarvaveckan

Jarvaveckans syfte ar att minska avstandet mellan de folkvalda politikerna och oss
medborgare. Sedan starten 2016 har Jarvaveckan blivit en viktig motesplats for
samhallsfragor, foretag, foreningar, myndigheter och medborgare.

Pa grund av Covid-19 har planeringen for Jarvaveckan de senaste 2 aren fatt dndras och
andras igen. | var férening har vi haft planer for en gemensam insats tillsammans med
Neurogruppen. Den planen kvarstar och nu hoppas vi pa att fa realisera den i juni 2022.

Utbildning for fortroendevalda (seminarier, kurser)

Funktionsratt Stockholms lan

Representanter for foreningens styrelse har under aret deltagit i flera av Funktionsratts
seminarier och utbildningar for fértroendevalda. Har ar ett urval:

% Kick-off for funktionsrattskonsekvensbeskrivningens (FKB) temaar 2021,
webbinarium 15/2.

% FKB Workshop 1: Kollektivtrafik, regional utveckling, 1/3.
¢ Hur kan vi fa en god och néara vard i Stockholm? 26/4.

% Battre bidragskoll, 10/5.

% Nyfiken pa att bli utbildare, 14/9.

% Kvala infor regionval 2022, 11/10.

% Jarvaveckan valaret 2022, 4/10

« Tillganglig Jarvavecka 2022, 8/11.

« Vem vill bli bast pa intressepolitik? 18/11.

ABF Distriktet i Stockholmsregionen/ABF Stockholm
% Mota medlemmar i kris, 28/10.

% Utbildning i tillgdngliga enkater, 1 och 15/12 (2 tillfallen).
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Ovriga seminarier/konferenser

+ Dialogmote foraldrar anhoriga till barn med funktionsnedsattning, 20/1,
Socialstyrelsen Nationellt kompetenscenter.

% Hjarnans dag, 10/3, Hjarnfonden.

Grant Thornton

Foreningens styrelseledamoter uppmuntras att genomga Grant Thorntons styrelseutbildning
for ideella organisationer.

LIF, Likemedelsindustriféreningen

LIF ar branschorganisationen for forskande lakemedelsféretagen.

Den 22 september arrangerade de det digitala seminariet Forskningens fantastiska
framsteg: Migrdn. Talare var bl a professor Lars Edvinsson, professor Mattias Linde och
Huvudvarksforbundets ordférande Jenny Norén. Flera styrelsemedlemmar var med och
lyssnade pa det allra senaste ur migranforskningen.

Samarbete och kunskapsutbyte

Vi ar stolta Over att ha ett ndra samarbete och kunskapsutbyte med nagra av Sveriges
framsta neurologer och andra yrkesutdvare pa huvudvarksomradet. Pa sa satt har vi alltid
uppdaterad kunskap och information att sprida till beslutsfattare, myndigheter och
allmanhet. Tillsammans med den erfarenhet och kunskap som vara medlemmar ger oss kan
vi formedla en bred beskrivning av svar huvudvarks olika konsekvenser och behov av vard
och behandling.
+ Ingela Nilsson Remahl, docent, 6verlédkare, patientflodesansvarig Huvudvark och
styrgrupp for neuroregistret, Nya Karolinska Universitetssjukhuset, Tema Neuro,
Huddinge.

K2

+ Svenska Huvudvarkssallskapet.

R

% Anna Steinberg, bitr 6verlakare, Tema neuro, Nya Karolinska Universitetssjukhuset,
Huddinge.

< Anna Sundberg, bitr 6verldkare, Tema neuro, Nya Karolinska Universitetssjukhuset,

Huddinge.

K2

+ Tor Ansved, neurolog, docent, verksamhetschef Neurology Clinic.

R

+ Gotte Ringqvist, neurolog pa Sachsska barnsjukhuset.
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Ovrigt

Dialogen med medlemmarna

En viktig uppgift ar att arbeta for att fa nya medlemmar samt forstas att behalla de vi redan
har. Under pandemiaren har vi lart oss att det géller att hitta nya vagar for att varva nya
medlemmar. Tidigare har vi sett till att ha informationsmaterial, foldrar, bocker och
medlemstidningen HuvudJournalen tillgdnglig pa sa manga platser som mojligt. Nu har vi
istallet fatt arbeta via var hemsida, Facebook och Instagramkonto for att fanga méanniskors
intresse. Vara digitala aktiviteter har varit mycket populdra och de har genererat nyfikenhet
pa Huvudvarksféreningen och pa forbundet. En fordel med Facebook &r att vi har fatt
tillstand fran gruppadministratorer i stora grupper for personer med olika typer av svar
huvudvark att lagga upp inbjudningar till digitala forelasningar. Pa sa satt har vi natt personer
som kanske inte varit i kontakt med oss tidigare. Med hjalp av olika hashtaggs, bilder pa vara
husdjur, personliga reflektioner, nyheter fran forskningsvarlden och annat har vi natt manga
manniskor och fatt fina kontakter.

Forutom vanligt medlemskap erbjuder vi medlemskap for familjemedlemmar, unga personer
till och med 30 ar samt supportermedlemskap och kampanjmedlemskap. Det sistndmnda har
varit mycket anvandbart vid de digitala aktiviteterna. Da har vi valt att lata aktiviteten i sig
vara kostnadsfri for medlemmar, och for 50 kr har den som inte varit medlem fatt delta och
bli medlem i 1 ar. Férhoppningsvis vill de flesta efter det aret stanna kvar som medlemmar
atminstone 1 ar till, och sen kanske 1 till.

Hemsidan - www.migrania.se.

Hemsidan innehaller information om féreningen och aktuella aktiviteter, nyheter om
forskning och senaste nytt om huvudvark samt information om olika huvudvarkssjukdomar
och behandlingsformer. Det finns dven lankar till artiklar, poddcaster, vara samarbetspartners
OSV.

Sociala medier - Facebook och Instagram

Foreningen har en sida pa Facebook. Dar laggs alla foreningens aktiviteter upp och det delas
aven information om vad som ar aktuellt inom forskning, behandlingar och annat som ar
aktuellt pa huvudvarksomradet. Sidan fortsatter att 6ka i antal féljare och manga nya
personer har pa sa satt kommit i kontakt med foreningen. Det ar ocksa ett bra satt att halla
kontakt med de andra huvudvarksféreningarna ute i landet. Foreningen har dven ett
Instagramkonto. Det ar delvis samma material som delas men vi far en storre bredd pa
malgrupp genom att anvanda bade Facebook och Instagram. Flera styrelsemedlemmar och
kansliet har administratorsrattigheter till vara konton pa sociala medier.

Medlemsformaner

Foreningen har ett antal medlemsrabatter forhandlade hos vara samarbetspartners som vi
annonserar via var hemsida. Dessa ar:
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Yogamottagningen
Rabatt pa termins- och helgkurser,
Per Soder, yogainstruktor.

Rygg- & idrottskliniken Stockholm

Massage och naprapatbehandlingar,
Edvin Ambrus, leg naprapat.

True by you

Skogsbad och stresscoaching,
Susanna Bavertoft, skogsbadsguide, stress- och avspanningspedagog.

Psykoterapimottagningen Samtalshuset AB
Individuella och/eller parsamtal.

European Zhineng Qigong

Lyft upp gi-kurser,
Lars Hagner.

Atlaskotan Stockholm och Sédertilje
Atlasbehandling.

Alternativhilsan Ostermalm
Floating-REST.

Biyunakademiens Halsocenter

Tuina, kinesisk massage och akupunktur.
Goran Jakobsson

Medlemsformaner via Huvudvarksforbundet

Genom férbundet har alla medlemmar tillgang till rddgivning av huvudvarkssjukskoterska,
jurist och specialist pa arbetsratt.

Medlemsinformation

Samtliga medlemmar fick under aret tva nyhetsbrev, ett for varen och ett fér hosten, dar
féreningens program presenterades. Infor varje enskild aktivitet gick dven ett
informationsmail ut. Alla nya medlemmar fick under aret ett valkomstmejl/brev.

Huvudvarksféreningen Stockholms informationsmaterial

Foreningen har en egen folder som ar lattillganglig och informativ. Den uppdaterades i
samband med namnbytet till Huvudvarksféreningen Stockholm 2017 och vid hdjning av
medlemsavgiften som beslutades pa Forbundsstamman 2018. Foreningen har en egen
roll-upp och funktiondrsband som anvands vid evenemang.
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Huvudvarksférbundets medlemstidning - HuvudJournalen

Medlemstidningen ges ut fysiskt och digitalt fyra ganger om aret till alla medlemmar i hela
landet. Den ldmnas dven ut vid aktiviteter och till t ex vardcentraler, skolskoterskor och
tandlakarmottagningar som ar intresserade. Det kan dven ha hant att ett exemplar har
glomts pa ett tag eller en buss nan gang.

Huvudvarksféorbundets informationsflyer och diagnosblad

Flyer, bokmarke och diagnosblad: Spanningshuvudvark, Migran, Hortons huvudvark, Arnold
Chiari, Huvudvark hos barn och unga samt migran/huvudvarksdagbok fér vuxna och for
barn/unga delas ut i samband med aktiviteter och andra interna och externa evenemang och
samarbeten. Alla dessa finns dven tillgangliga pa Huvudvarksforbundets hemsida att hanvisa
till och ladda ner.

HuvudNytt

Forbundets informationsblad for intern kommunikation. Gar till fértroendevalda i alla
forbundets foreningar och verksamheter, for att sprida goda exempel och annan
information.

Slutord

Det ar en forman och stor gladje att fa sammanfatta ett verksamhetsar i en sa aktiv och
kreativ forening som Huvudvarksféreningen Stockholm. Det ar svart for det ar mycket som
ska rymmas pa sidorna. Det som inte kommer med ar kanske anda det som ar viktigast att
komma ihag. Det ar de ganger vi mott enskilda medlemmar i samtal, de ganger vi skrattat
och gratit tillsammans, de ganger vi kdnt att vi natt fram till en beslutsfattare och de ganger
vi kant att vi fatt anvanda vara smartsamma erfarenheter till nagot stoérre. For det ar ju det vi
gor i patient- och funktionsrattsforeningarna, vi tar det svara i vara liv och anvander det som
bransle for forandring.

Stort tack till alla er som varit med och eldat pa under 2021!
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Balansrapport

TILLGANGAR

Omsdittningstillgangar

Avrakning for skatter och avgifter (ska
Forutbetalda hyreskostnader

Ovriga férutbetalda kostnader och up
Foretagskonto/checkkonto/affarskont
Placeringskonto, Swedbank

SBAB

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital, delagare 1
Arets resultat, delagare 1
Andamalsbestimda medel
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Konvertibla 1an och liknande
Checkrakningskredit
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Ej reskontraférda leverantorsskulder
Beraknad sarskild I16neskatt pa pensi
Personalskatt

Avrakning lagstadgade sociala avgifter
Upplupna semesterloner

Upplupna lagstadgade sociala och an
Berdknade upplupna lagstadgade soc
Ovriga upplupna kostnader och férutb
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2021-01-01

276,00
0,00

13 268,00
292 029,16
50 000,00
483 658,47
839 231,63

839 231,63

-720 756,63
-38 836,00
-9 384,00
-768 976,63

-30417,00
-9 557,00
-39 974,00

-157,00
0,00

-10 161,00
0,00

0,00

-12 633,00
-7 330,00
0,00

-30 281,00

-839 231,63
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Forandring

5,00

21 882,00
-2 715,00
59 820,10
0,00

1 450,98
80 443,08

80 443,08

-38 836,00
-15 683,68

0,00
-54 519,68

30 417,00
9 557,00
39 974,00

157,00

-7 453,00
-7 251,00
-18 934,00
-32 247,30
2 500,90

7 330,00
-10 000,00
-65 897,40

-80 443,08
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2021-12-31

281,00

21 882,00
10 553,00
351 849,26
50 000,00
485 109,45
919 674,71

919 674,71

-759 592,63
-54 519,68
-9 384,00
-823 496,31

0,00
0,00
0,00

0,00

-7 453,00
-17 412,00
-18 934,00
-32 247,30
-10 132,10
0,00

-10 000,00
-96 178,40

-919 674,71
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Resultatrapport

RORELSENS INTAKTER

Forsdljning
Ores- och kronutjamning
Summa forsaljning

Ovriga rérelseintdikter

Ovriga roérelseintakter (gruppkonto)

Erhallna statliga bidrag

Erhallna kommunala bidrag

Erhallna bidrag och ersattningar for personal
(Kontonamn saknas)

Summa ovriga rorelseintdkter

SUMMA RORELSEINTAKTER
RORELSENS KOSTNADER

Material och varor

Foreldsning, extern

Foreldsning, intern
HV-skola/Samtalsgrupper/Helglager o fortaring
Summa material och varor

BRUTTOVINST

Ovriga externa rérelseutgifter/kostnader
Lokalhyra

Ovriga lokalkostnader
Forbrukningsinventarier
Resekostnader (gruppkonto)
Representation, ej avdragsgill
Kontorsmateriel

Fast telefoni

(Kontonamn saknas)
Postbefordran

Ovriga riskkostnader

Ovriga férvaltningskostnader
Styrelsearvode
Kostnadsersattning, styrelsen
Redovisningstjanster
IT-tjanster

Bankkostnader

Huvudvirksféreningen Stockholm

2021

-0,80
-0,80

48 150,00
52 000,00
360 000,00
126 636,00
0,00

586 786,00

586 785,20

-3 498,00
-2997,00

0,00
-6 495,00

580 290,20

-83 916,00
-15 200,00
-5207,50
-114,00

-5 235,00
-1 026,20
-4 319,00
0,00

-1 200,00
-3 748,75
-14 710,45
0,00

0,00

-10 000,00
-12 752,00
-1 206,00
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2020

0,00
0,00

52 180,00
50 000,00
330 000,00
126 699,00
2 715,00
561 594,00

561 594,00

-999,00
408,21
2107,00
1516,21

563 110,21

-83 712,00
-13 767,00
0,00

0,00

-5 050,00
0,00

-4 476,00
-2 024,00
-1 045,00
-3 499,00
-6 525,85
-1 500,00
-6 600,00
0,00
-9916,00
-1681,00
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Summa externa rorelseutgifter/kostnader

Utgifter/kostnader fér personal

Loner till tjansteman

Semesterloner till tjansteman

Forandring av semesterléneskuld

Kontanta extraersattningar

Skattefria bilersattningar

Arbetsgivaravgifter 31,42 %

Arbetsgivaravgifter for semester- och [6neskulder
Avgifter 10,21%

(Kontonamn saknas)

Sarskild l6neskatt pa pensionskostnader

Ovriga gruppforsikringspremier

Ovriga sociala och andra avgifter enligt lag och avt
Ovriga personalkostnader

Summa utgifter/kostnader fér personal

SUMMA RORELSEKOSTNADER

RESULTAT FORE AVSKRIVNINGAR
Finansiella intéikter och kostnader
Ranteintakter fran omsattningstillgangar
Rantekostnader for skatter och avgifter
Summa finansiella intdkter och kostnader

RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER

REDOVISAT RESULTAT

Resultatdisposition

-158 634,90

-195 104,20
-18 969,00
0,00

-48 150,00
-950,00

-80 672,00
-2 405,40
0,00

0,00

-3 584,00
-16 114,00
-1 143,00
-1 500,00
-368 591,60

-533 721,50
53 063,70

1 450,98
5,00
1455,98

54 519,68

54 519,68
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-139 795,85

-216 450,10
-21 713,46
-4 609,00
-40 138,00
0,00

-74 107,18
-1 448,00
-4 039,26
-3 898,00
0,00

-16 387,00
-1 135,00
-2 000,00
-385 925,00

-524 204,64
37 389,36

1 446,64
0,00

1 446,64

38 836,00

38 836,00

Styrelsen har beslutat att 2021 ars 6verskott om 54 520 kr ska 6verforas i 2022 ars budget.
15 700 kr gar till att betala féreningens redovisningsbyra Baker Tilly som gjort bokslut och
inkomstdeklaration for 2021 vilket inte ingick i budget nér vi gjorde upphandlingen da Lisa

skulle ha utfort detta innan hon avslutade sin tjanst.

For kansliets rakning investeras 12 000 kr i uppgraderad utrustning till kansliets personal, i
forsta hand en modernare dator da den som anvands idag sjunger pa sista versen och det

finns kompatibilitetsproblem med den utrustning vi kdpt in for digitala moten.

Resterande Overskott om 28 820 kr fordelas mellan medlemsverksamhet, intressepolitisk
paverkan och en extra satsning pa utbildning fér personal och styrelseledamoter.
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Styrelsens underskrift
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REVISIONSBERATTELSE

Till féreningsstamman i Huvudvarksféreningen Stockholm 802400-2530

Jag har granskat drsredovisningen och bokféringen samt styrelsens férvaltning i
Huvudvarksféreningen Stockholm fér 2021- 01-01-2021-12-31

Det dr styrelsen som har ansvaret for rakenskapshandlingarna och férvaltningen.

Mitt ansvar ar att uttala mig om rakenskaperna och den 6vriga férvaltningen pa grundval av
min revision.

Jag har planerat och genomfort revisionen for att i rimlig grad férsikra mig om att
arsredovisningen inte innehaller vdsentliga fel. En revision innefattar att granska ett urval av
underlagen for belopp och annan information i rakenskapshandlingarna. | en revision ingér
ocksa att prova redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem samt att bedéma
den samlade informationen i drsredovisningen. Jag har granskat visentliga beslut, atgarder
och férhallanden i féreningen for att kunna bedéma om nagon styrelseledamot har handlat i
strid med féreningens stadgar. Jag anser att min revision ger mig rimlig grund fér mina
uttalanden nedan.

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger ddrmed en
rattvisande bild av féreningens resultat och stéllning i enlighet med god redovisningssed i
Sverige.

Styrelsens ledamoter har enligt min beddmning inte handlat i strid med féreningens stadgar.
Darfér rekommenderar vi féreningsstamman att ge styrelsen ansvarsfrihet fér den tid som
revisionen omfattar.

Solna 2022-03-21
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