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VERKSAMHETSPLAN 2022

Huvudvarksforeningen Stockholm, vision och 6vergripande mal

Huvudvarksféreningen Stockholm arbetar for att personer med svar huvudvark och deras
anhoriga ska fa en forbattrad livskvalitet. Orsaken till smartan kan vara t.ex. migran, Hortons
huvudvark, spanningshuvudvark eller Arnold Chiarimalformation. For att na malet
tilhandahaller féreningen information, rad och stéd till den som ar drabbad och andra som
moter personer med svar huvudvark. Genom samarbete med ledande neurologer i Region
Stockholm och 6vriga landet ser vi till att alltid vara uppdaterade pa den senaste forskningen.
Var verksamhet utgar fran vetenskap och beprévad metod och erbjuder vara medlemmar en
motesplats for samtal, gemenskap och inspiration. Vi arbetar dessutom for att paverka
samhallet och beslutsfattare sa att huvudvarksdrabbade ska ges majlighet att leva ett sa bra
liv som mgjligt.

Vart dvergripande mal for 2022 ar att pa varierande satt starka personer med olika typer av
svar huvudvark, att starka organisationen genom internt och externt arbete och att 6ka
antalet medlemmar. Detta ar i enlighet med féreningens stadgar.

Utdrag ur stadgarna 2020-03-25:

§ 2 Foéreningens andamal

Foreningen ar ansluten till Huvudvarksférbundet och godtar férbundets stadgar och andamal i
§ 2. Foreningens andamal ar att bedriva verksamhet som sprider information om migran,
Hortons huvudvark och annan svar huvudvark, sammanféra/stddja medlemmar samt att
arbeta i Stockholms |an och intressepolitiskt inom Region Stockholm.

Foreningen ska i sin verksamhet vara religiost och partipolitiskt obunden.

Planerad verksamhet 2022

Huvudvarksféreningen Stockholm planerar att arbeta efter nedanstaende verksamhetsplan.
Vi utgar fran antagandet att 2022 blir ett &r da det kan andras snabbt hur vi rekommenderas
att forhalla oss till varandra i samhallet. Vi planerar darfor for ett program med aktiviteter som
latt kan andras till att utféras digitalt, utan att behdva andra mal och visioner, pa samma satt
som vi har gjort under 2021.

Arsmote

Arsmotet kommer att hallas i mars 2022.
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Medlemsvarvning

Vi kommer att fortsatta arbeta for att fler ska vilja teckna medlemskap under aret, genom att
sprida information om féreningens verksamhet och om olika aspekter av livet med svar
huvudvark, i digital och fysisk form. Vi fortsatter att vara tydligt narvarande pé sociala medier
och planerar att byta plattform for var hemsida for att det ska bli lattare att hantera och
uppdatera den. Vi kommer aven att ordna och delta i aktiviteter och utstaliningar, nar det ar
mdjligt, for att synas bland allmanheten igen.

Intressepolitiskt arbete

Det aktiva intressepolitiska arbete som péagatt i flera ar kommer att fortsitta.

Vara prioriterade fragor ar bristen pa neurologer i lanet, inrattande av specialistutbildning for
neurologsjukskoterskor, sprida information om hur det ar att leva med migran och annan svar
huvudvark och att uppmarksamma svar huvudvark hos barn och ungdomar.

Forelasningar och aktiviteter

Vi fortsatter med vara uppskattade forelasningar och workshops. Dessa genomfér vi antingen
pa egen hand eller i samarbete med ABF, Folkuniversitetet eller andra organisationer. Tack
vare vart nara samarbete med praktiserande neurologer inom huvudvarksomradet har vi en
unik mojlighet att ligga i framkant gallande kunskap om pagaende forskning och nyheter pa
behandlingsomradet.

For varen 2022 finns an sa lange inbokat en workshop med professor Lars Edvinsson om
“Hormoner och migran” samt en workshop med migranyoga och en med skogsbad.

Vi planerar aven att fortsatta med Huvudvarksskola/samtalsgrupper fér vara medlemmar och
anhdriga om att leva med migran, Hortons huvudvark och annan svar huvudvark. Vi ser
ocksa 6ver mojligheten att fortsatta erbjuda helglager/-kurs med huvudvarksskola.

Samarbeten med andra organisationer

Huvudvarksforbundet
Foreningen har ett nara samarbete med férbundet och de andra lansféreningarna.

Neurogruppen

Vi fortsatter att samarbeta med andra patientforeningar inom neurologi. Detta for att ha storre
mojlighet till intressepolitisk paverkan. Inom gruppen arbetar vi bland annat gemensamt for
att inratta specialistutbildning for neurologsjukskoterskor och patientskolor inom
neuroomradet.

Funktionsratt

Vi fortsatter vart samarbete med Funktionsratt Stockholms lan samt Funktionsratt Stockholms
stad. Tillsammans deltar vi vid olika evenemang som Jarvaveckan. Féreningen ar
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representerad i referensgruppen Barn, unga och deras anhériga samt vid medlemsmoten
och ordférandestammor.

Region Stockholm

Vart samarbete med de olika instanserna inom regionen kommer att fortsatta. Vi planerar att
vid sa manga tillfallen som méjligt arbeta for att 6ka forstaelsen for vara medlemmars
situation och hur vi vill forbattra den. Under 2022 fortsatter, bland mycket annat, féreningens
medverkande i ett pilotprojekt kring Motiverade samtal som férebyggande vardinsats via
Vardval neurologi for migranpatienter.

Ovrigt

Huvudvarksmanaden september

Vi planerar att under huvudvarksmanaden september, extra uppmarksamma svar huvudvark
pa sociala medier och pa var hemsida. Vi brukar ocksa ordna aktiviteter i ndgon form omkring
den 12 september som ar den europeiska migrandagen.

Medlemsférmaner
Foreningen har forhandlat fram rabatterbjudanden for sina medlemmar pa behandlingar hos

olika mottagningar runt om i Stockholm, bl a Yogamottagningen, Samtalshuset och True by
You som har skogsbad. Mer information om alla rabatter finns pa hemsidan.

Genom Huvudvarksférbundet erbjuds féreningens medlemmar ocksa telefonradgivning av
huvudvarkssjukskoéterska samt radgivning i arbetsrattsfragor och av jurist.

Foreningens hemsida och sociala medier

Information om féreningen, aktuella aktiviteter samt olika huvudvarkssjukdomar,
behandlingsformer, upplysningar om lakarmottagningar i Regionen osv finns pa var hemsida
www.migrania.se Dar finns aven information om hur man kommer i kontakt med kansliet for
att stalla fragor. Féreningens styrelse ar mycket aktiv pa sociala medier. Vi ar flera som gor
inlagg pa bade Facebook och Instagram. Dar sprider vi kunskap kring diagnos, nyheter fran
forskningsvarlden, personliga reflektioner och varvar nya medlemmar.

Kontaktpersoner

Foéreningens kontaktpersoner i lanet hjalper till att sprida medlemsfoldrar och
informationsblad om svar huvudvark. Tidningen HuvudJournalen (utges av
Huvudvarksférbundet 4 ggr/ar) finns ocksa att dela ut.

Kansli och personal

Foreningen har en deltidsanstalld kanslipersonal. Vid arbetstoppar, kursverksamhet och vid
ev. sjukdom finns méjlighet for styrelsemedlemmar och medlemmar med férdjupad kunskap i
amnet att sta till forfogande for arbete mot arvode.
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