AQWO>U0OunuARA2><UOUC<CIO

o

NAMN: AR:
DATUM | KLOCKSLAG | HUVUDVARKEN VAR pa huvudet? HUR KANDES DET? symtom. | VARFOR? Utlssande VAD GJORDE DU?
borjar/slutar (se nedan) Vilken sida? Molande, tryckande, pulserande, faktorer (triggers) som Behandling: Medicin — dos,
bultande, illamaende, krakningar, stress, hormoner, mat, tidpunkt. Annan behandling.
Typ | Litc |Medel| Svar ljus-/ljudkanslighet,aura mm. dryck, vader mm. Vilade/sov.

TYP:

LATT: Himmar inte skola/arbete/aktiviteter

X = migran O = annan huvudvark

MEDEL: Hammar, men forhindrar inte skola/arbete/aktiviteter

SVAR: Forhindrar skola/arbete/aktiviteter

HUVUDVARKS‘FORBUNDET

Huvudvarks-
dagbdcker finns
att ladda ned
pa férbundets
hemsida.

www.huvudvarksforbundet.se @




