HUVUDVARKSDAGBOK

o

NAMN: AR:
DATUM KLOCKSLAG :jeun\:dL:EVARKEN VARFOR? — Utlésande faktorer VAR pi huvudet?
borjar/slutar Triggers som stress, mat, dryck, hormoner, vader mm. Vilken sida?
Latc |Medel | Svar Typ

LATT:
Hammar inte
skola/arbete
/aktiviteter

MEDEL:

Hammar, men for-
hindrar inte skola/
arbete/aktiviteter

SVAR:
Forhindrar skola/
arbete/aktiviteter

TYP:

I = migrin

2 = spannings-
huvudvark

3 = kluster-
huvudvark

4 = annan huvud-
vark
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