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Stadgar for Huvudvarksférbundet — organisationen
for dig med migran, huvudvark av spanningstyp,
klusterhuvudvark, Arnold Chiari eller annan
smartsam huvudvark.

Senast reviderade av forbundsstimman 2025-05-18.

§ 1 Férbundets namn

Forbundets namn ar: Huvudvarksforbundet — organisationen for dig med migran,
huvudvirk av spanningstyp, klusterhuvudvark, Arnold Chiari eller annan smértsam
huvudvirk. Organisationsnummer ar 802014-9905. Forbundets engelska namn ar
The Swedish Headache Association.

§ 2 Forbundets dndamal

Forbundet ska vara religiést och partipolitiskt obundet. Forbundets verksamhet
bygger pa de varderingar som kdannetecknar en demokratisk rattsstat, sasom de
kommit till uttryck i svensk grundlag, FN:s forklaring om de manskliga rattigheterna
samt den Europeiska konventionen om skydd for de manskliga réttigheterna och de
grundlaggande friheterna.

Forbundets uppgifter ar:

> Stodja och ge rost at huvudvarksdrabbade

2.1 att ta och stodja initiativ som gagnar manniskor med huvudvarksproblematik,

2.2 att stodja och arbeta tillsammans med tillh6rande riks- lans- och lokal-
foreningar samt organisera enskilda personer med huvudvirksproblematik
och andra som vill verka for ett fraimjande av férbundets uppgifter,

2.3 att framja och tillvarata de drabbades intressen betraffande forebyggande
insatser, behandling, vard, habilitering, utbildning, arbete, social trygghet
och manskliga rattigheter,

2.4 att foretrada de drabbades och anhoérigas intressen 1 samhallet,

2.5 att stodja och bedriva verksamhet som minskar den isolering och de
fordomar som ofta drabbar personer som ar drabbade av huvudvirk.

> Kunskapsspridning, samverkan och paverkansarbete

2.6 att sprida kunskap och bedriva paverkansarbete gentemot allmédnheten,
sjukvarden, beslutsfattare, myndigheter, andra organisationer, skolor,
arbetsplatser och media i syfte att 6ka forstaelsen for huvudvarksproblematik
och forbattra de drabbades situation,

2.7 att samverka med andra aktorer pa ett sitt som gagnar forbundets syfte och
mal.

§ 3 Medlemskap

Medlemmar i férbundet ar enskilda personer som betalat arsavgiften. Arsavgift
ska betalas vid intrade 1 forbundet, och darefter arligen vid tid som faststalls av
forbundsstyrelsen. Forbundsstamman faststéller arsavgiftens storlek.
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§ 4 Forbundets organisation
Forbundet har sitt site 1 Stockholm.
IForbundet utovar sin verksamhet genom foljande organ:
a) Forbundsstamman
b) Forbundsstyrelsen
c) Riksforeningar
d) Lanstoreningar
e) Lokalféreningar

(Kommentar: Riks-, ldns- och lokalforeningar bendimns 1 fortsattningen enbart “foreningar” om det
inte for tydlighetens skull behover preciseras.)

§ 5 Verksambhetsar
Forbundets verksamhetsar dr 1 januari-31 december.

§ 6 Forbundsstimma

Forbundsstimman ar férbundets hogsta beslutande organ. Ordinarie férbunds-
stimma halls varje ar senast under maj manad. Iérbundsstimman ska annonseras
1 forbundets tidning HuvudJournalen och pa férbundets hemsida senast 90 dagar
fore stimman.

Kallelse utsidnds av styrelsen till féreningarna senast 90 dagar fore forbundsstimman.

Dagordning, verksamhetsberattelse och revisionsberattelse som stimman ska behandla,
samt inkomna motioner utsdnds av styrelsen till de av foreningarna valda ombuden
senast 30 dagar fore ordinarie stimma.

Forbundsstimman véljer forbundsstyrelse med en mandattid pa tva ar och erséttarna
paett ar.

Lansforeningar, lokal- och riksféreningar med upp till 200 medlemmar utser tva
ombud och dérutéver ett ombud for varje paborjat hundratal medlemmar, dock
maximalt fem ombud.

Medlemsantalet berdknas pa antalet medlemmar den 31 december aret fore stimman.

Ioreningarna meddelar till forbundsstyrelsen namnen pa sina ombud respektive
ersattare senast 40 dagar fore stimmans borjan.

Rostberattigade vid stimman ar foreningarnas valda ombud. Varje person har
dock endast en rost genom personlig niarvaro. Forbundsstyrelsens ledamoter ar
rostberdttigade utom i fragor som beror ansvarsfrihet, det gangna verksamhetsarets
ekonomiska forvaltning samt val av revisorer.

Beslut 1 sakfraga fattas, om e¢j annat stadgats, med enkel majoritet genom 6ppen
omrostning. Vid lika rostetal ska métesordforanden félla utslag. Ar métesordférande
¢j rostberattigad avgors fragan med hjdlp av lottning. Personval ska ske med slutna
valsedlar om nagon begir det. Vid lika rostetal ska lotten filla utslag.
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Extra férbundsstimma ska sammankallas av styrelsen om minst halften

av foreningarna sa kraver. Har extra forbundsstimma begarts ska kallelse,
dagordning samt handlingar rorande det eller de drenden som foranlett
stimmans sammankallande av styrelsen utsidndas till féreningarna 30 dagar
fore stimman. Fdreningarna ska meddela namnen pa sina ombud respektive
ersittare senast 20 dagar fore stimmans bérjan.

Vid ordinarie férbundsstamma ska f6ljande drenden behandlas:
1. Stammans éppnande.
Upprop av ombud och styrelseledaméter.
Stammans behoriga sammankallande.
Val av ordférande for stimman.
Val av protokollférare for stimman.
Val av tva justerare att jamte ordféranden justera stimmans protokoll.
Justerarna utgor dven rostraknare 1 forekommande fall.
Faststéllande av dagordning.
Forbundsstyrelsens verksamhetsberittelse och ekonomiska berittelse for
foregaende verksamhetsar.
9. Revisionsberattelse for forvaltningen féregdende verksamhetsar.

10. Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens medlemmar.
11. Behandling av forslag som vickts av férbundsstyrelsen.
12. Beslut om verksamhetsplan och rambudget f6r kommande trearsperiod.
13. Behandling av motioner.
14. Faststidllande av medlemsavgift och andra avgifter.
15. Val av styrelse:

a) Férbundsordférande.

b) Ovriga ledamoter.

c) Ersattare till styrelsen. Ersattarna intrader 1 styrelsen i den ordning

de ar valda.

16. Val av:

a) Tva revisorer, varav en auktoriserad, for en tid av tva ar.

b) Tva revisorsersittare, varav en auktoriserad, for en tid av ett ar.
17. Val valberedning for en tid av ett ar, varav en utses till sammankallande.
18. Avslutning.

SN S
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Vid extra forbundsstimma ska punkterna 1-7 samt det eller de drenden som féranlett
den extra stammans sammankallande behandlas.

§ 7 Motioner

Varje enskild medlem samt féreningarna i férbundet har motionsritt till stimman.
Motion fran enskild medlem ska f6ljas av yttrande fran respektive forening dar sadan
finns. Motion ska vara skriftlig och inldmnas till forbundsstyrelsen senast 60 dagar
innan férbundsstimman dger rum. Motionen ska beredas av forbundsstyrelsen, som
ska ge forslag till stammans beslut.

§ 8 Forbundsstyrelsen

Forbundsstyrelsen har hand om ledningen av férbundets verksamhet 1 enlighet
med dessa stadgar och forbundsstimmans beslut. Forbundsstyrelsen valjs av
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torbundsstimman. Styrelseledamoéterna ska vara medlemmar 1 Huvudvarkstorbundet.
Forbundsstyrelsen sammantrader snarast efter stimman for konstituering.

Forbundsstyrelsen ska besta av minst fem (ordférande inraknad) och hogst sju
ledaméter. Ordforande och kassor viljs vixelvis. Ovriga ordinarie ledaméter viljs
vaxelvis. Lampligt antal ersattare kan valjas. Forbundsstyrelsens storlek kan variera
6ver tid utifran verksamhetens behov.

Forbundsstyrelsen utser inom eller utom sig sekreterare. Forbundsstyrelsen dger ratt
att till sammantrade adjungera utomstaende, som dger yttrande- och forslagsratt men
ej rostratt.

Forbundsstyrelsen ar beslutsméssig nar minst halva antalet ledaméter ar narvarande.
Vid forbundsstyrelsens sammantrade dger samtliga ersittare narvaro- och yttrande-
ratt. Kallelse till sammantrade med forbundsstyrelsen ska utgd till samtliga ledaméter
och ersittare.

§ 9 Riksforening/Linsforening/Lokalférening
Riksforening/lansforening/lokalférening dr féreningar som uppfyller férbundets
stadgar och dndamal. Till stod for lans- och lokalféreningarnas verksamhet finns av
stimman antagna normalstadgar.

§ 10 Revisorerna
Forbundsstyrelsens verksamhet och forbundets rakenskaper ska granskas av tva
revisorer, varav en auktoriserad, utsedda av stimman.

§ 11 Valberedning

Valberedningen édr beredande organ for de val som forrittas av forbundsstaimman.
Valberedningen bestir av en sammankallande och det antal ledaméter forbunds-
stamman beslutar. Valberedningen ska skaffa sig kunskap om hur styrelsearbetet
fungerar under pagaende verksamhetsar.

§ 12 Firmateckning
Forbundsstyrelsen utser de personer som ager ritt att teckna forbundets firma.

§ 13 Delegation till kanslifunktion
Forbundsstyrelsen kan delegera ansvar till en kanslifunktion. Forbundsstyrelsen har
ansvar for finansieringen av ett kansli samt personal- och arbetsmiljdansvar.

§ 14 Medlemskap upphor
Medlem, som uppenbart skadar férbundets verksamhet, bryter mot dess stadgar eller
av forbundsstimman fattade beslut, kan av férbundsstyrelsen uteslutas ur forbundet.

§ 15 Andring av stadgar

Forslag till Andring av stadgar behandlas pa ordinarie forbundsstimma under
forutsittning att ett nytt stadgeforslag av forbundsstyrelsen utsants senast 1 samband
med utsdndningen av dagordning. Beslut ska for att dga giltighet fattas med majoritet,
omfattande minst 2/3 av antalet 1 rostning deltagande. Forslag som bitrddes av minst
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1/2 men mindre an 2/3 av de réstande kan behandlas pa nastkommande ordinarie
eller extra férbundsstimma, varvid beslut fattas med enkel majoritet.

§ 16 Tvist
Tvist angdende tolkningen av denna stadga eller av stimmobeslut hdnskjuts till
forbundsstyrelsen som har tolkningsforetrade fram till nastkommande stimma.

§ 17 Forbundets upplésning

Beslut om férbundets upplosning kan fattas av tva pa varandra f6ljande forbunds-
stammor, varav en ordinarie, och ska for att aga giltighet bitridas av 4/5 av de
rostande. Upploses forbundet ska forbundsstyrelsen ansvara for att eventuella
tillgangar anviands till indamal som Gverensstimmer med férbundets malséttning,
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