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LEDARE @ JOHAN LOOCK

V1 ar individer och
forgjanar att bemotas
individuellt

or mig som politiskt engagerad innebir alltid hosten
spannande budgettider. I ar inneholl regeringens
budgetproposition en hett efterlangtad nyhet for
funktionsrattsrorelsen, namligen en h6jning

av statsbidraget till funktionsrattsorganisationer.

Det dr nagot alla vi férbund inom Funktionsratt
Sverige kampat lange for. Det handlar inte om mycket pengar i en ........ P S' ........
hel statsbudget — men for oss forbund betyder det enormt mycket. i ac oo i
Sedan finns ocksa stora behov av att se 6ver sjalva modellen for sidan13.
hur bidraget fordelas, och vi hade sa klart garna sett en &nnu storre ...
héjning, men det ar ett jatteviktigt forsta steg:

Under de forsta veckorna i september har vi stundtals haft hog-
sommarvarme i Jamtland dar jag bor. Harlig men konstig upplevelse.

Vidret paverkar oss alla pa olika sitt; det géller inte minst oss med

huvudvirk. Sjalv mar jag som bist pa alla satt nar det ar varmt och
soligt, men sa ar det inte for alla. Vi ar individer och fortjanar att
bemotas individuellt utifran vara behov och forutsittningar nar vi
till exempel moter sjukvérden eller Forsiakringskassan. Sa ser det
inte alltid ut, det vet vi, men det ar nagot vi och 6vriga forbund
inom funktionsréttsrorelsen arbetar hart {or att férandra.

Funktionsrétt Sverige bygger sedan en tid tillbaka upp en rad-
givningsverksamhet anpassad for vuxna med funktionshinder och
deras anhériga. An sa linge ar Funktionsrittsbyran ett projekt med
stod av Arvsfonden, men forhoppningen ar att verksamheten sedan
kan permanentas. Vi har i vart forbund sedan lange en uppskattad
“huvudvarksspecifik” radgivning, Funktionsrittsbyran blir pa sikt
ett fint komplement till var egen radgivning, tror jag, och ar ett
valdigt konkret exempel pa vad man kan astadkomma genom
samverkan.

Samverkan och paverkansarbete 1 olika former, och tillsammans
med olika aktorer, ar sa viktigt for oss. Det ar sa vi uppnar bred och
langsiktig framgang.

JOHAN LOOCK
Forbundsordférande

DU AR INTE ENSAM - VI AR MANGA!

HUVUDVARKSFORBUNDET
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TELEFON: i. r

08-120 797 60

TELEFONTID:

Tisdag-torsdag 10.30-11.30
E-POST:
kansliet@huvudvarksforbundet.se
HEMSIDA:
www.huvudvarksforbundet.se
POSTADRESS:

Sankt Géransgatan 84, 3 tr

112 38 Stockholm

BLEKINGE

Kontaktperson: Susse Svensson, ordf
073-539 36 44
blekinge@huvudvarksforbundet.se

DALARNA
Kontaktperson: Suzanne Brostedt Lind, ordf
dalarna@huvudvarksforbundet.se

HALLAND

Kontaktperson: Maria Holm, ordf
070-958 82 84
halland@huvudvarksforbundet.se

JAMTLAND HARJEDALEN
Kontaktperson: Johan Loock, ordf
070-345 28 65
norrland@huvudvarksforbundet.se

JONKOPING

Kontaktperson: Bo Svensson, ordf
072-341 09 76
jonkoping@huvudvarksforbundet.se

NORRBOTTEN
Kontaktperson: Britt Kastrén
norrland@huvudvarksforbundet.se

SKANE
Hanna Ullman, tf ordf
skane@huvudvarksforbundet.se

LOKALFORENINGAR RIKSFORENINGAR

HEADvig i ALINGSAS
Christina Sandh, ordf
Kontaktperson: Ingrid Olausson
0322-453 64
headvig@huvudvarksforbundet.se

TRESTAD (Trollhéttan, Uddevalla,
Vénersborg)

Kontaktperson: Gustav Hadin, ordf
trestad@huvudvarksforbundet.se
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STOCKHOLM

Solmaz Ahlfeldt, ordf
Kansliansvarig: Lena Svantesson
070-483 60 07
stockholm@huvudvarksforbundet.se

SORMLAND

sormland@huvudvarksforbundet.se

UPPSALA

Kontaktperson: Kjell Grip, ordf
070-606 18 24
uppsala@huvudvarksforbundet.se

VARMLAND

Kontaktperson: Tina Hedell, ordf
070-265 31 43
varmland@huvudvarksforbundet.se

VASTERBOTTEN
Kontaktperson: Britt Kastrén
norrland@huvudvarksforbundet.se

VASTERNORRLAND
norrland@huvudvarksforbundet.se

VASTMANLAND

Kontaktperson: Camilla Andersson, ordf
0705-37 88 43
vastmanland@huvudvarksforbundet.se

VASTRA GOTALAND
Kontaktperson: Gunnel Mikaelsson, ordf
0702-3177 14

vastragotaland@huvudvarksforbundet.se

ARNOLD CHIARIFORENINGEN
1 SVERIGE

Kontaktperson: Nina Beckman, ordf
073-553 54 99
chiari@huvudvarksforbundet.se

KLUSTERHUVUDVARKSFORENINGEN
I SVERIGE (fd Hortonféreningen i Sverige)
Kontaktperson: Mats Akesson, ordf
073-063 96 01

Telefontid vardagar 9.00-10.00.

(Vi svarar dven andra tider om vi har mojlighet.)

kluster@huvudvarksforbundet.se

Véilkommen

ATT BLI MEDLEM!

Fér att bli medlem kan du skanna
QR-koden nedan eller gé in pa:
www.huvudvarksforbundet.se
Klicka pé och
fyll i dina uppgifter.

Det gér &ven bra att kontakta kansliet.

Medlemsavgift/ar
Vuxen 220 kr.
Ungdom 100 kr

(t.o.m. det &r man fyller 30).
Familijemedlem boende pé&
samma adress 50 kr.
Supportermedlemskap: 220 kr.
Bankgiro: 5852-8852.

BLI MEDLEM

Huvudviirksforbundet

Huvudvirksférbundet ar en
patientorganisation som arbetar med
att stodja och hjalpa personer med
huvudvark. Vart mal ar att alla ska
kunna leva ett sa bra liv som mojligt,
trots huvudvark. Vi sprider
information och kunskap, ger
stod och rad samt arbetar med att
paverka beslutsfattare.

Viir en ideell intresseorganisation,
religi6st och partipolitiskt obunden.

Forbundet bildades 1990 med namnet
Svenska Migranforbundet och 2016
antogs namnet Huvudvdirksforbundet.
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7 Patientriksdagen

Temat fér arets upplaga av Patientriksdagen, som
ar den femte i ordningen, var “Framtidens sjukvérd
bérjar med patienten”. Huvudvérksférbundet var
en av arrangdrerna.

I2 | Neurologin intog scenen i Tylésand
Neurologiveckan &r Svenska Neurologiféreningens
arliga kongress och fortbildningsméte. Under
veckan far de olika neurologiska séllskapen

ansvara f&r varsin halvdag och en eftermiddag
var vikt & migrén.

16 Hormonsvéngningar - hur ser
associationen ut till migrén?

Ménga kvinnor far migrén runt menstruation.
Perioden kring klimakteriet &ér ocksé en tid dé
migréinen kan férsémras. Varfér blir det s&2

Vi tog kontakt med Anna Sundholm, neurolog och
dverldkare, for att f& svar pé véra fragor.

29, | Det mérka rummet - och végen dérifrén

| sin senaste bok later Celia Svedhem, psykolog
och férfattare, lasarna félja hennes utforskande
av olika metoder och strévan efter att finna en
fungerande vardag. Hon méttes av oférstaelse nér
hon s&kte vard och saknade nagon som tog ansvar
for helheten.

FOTO: ADOBE STOCK
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Kann hjartat sla,
inte huvudet

L=

Migriin ar mer én bara huvudvirk. Migrin ir oro och
spanningar. Det ar instillda dejter. Och mycket mer som
gor livet svarare dn det borde vara.

o Lér dig hur livet med migrén kan underldttas.  ad [l tommigr an.se =~

ﬂ H. Lundbeck AB, 040-699 82 00, www.lundbeck.se SE-NPMIG-0124.14.06.2024
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| RIKSDAGEN
y 4}{ 2 024 Framtidens sjukvérd

Y borjar med patienterna

atientriksdagen 2024 — den
femte 1 ordningen — gick 1 ar
av stapeln den 20 maj och
samlade foretradare fran flera
av Sveriges patientorganisa-
tioner; politiker och sakkunniga.
Moderator for dagen, Annie Loof (fd.
partiledare for Centerpartiet), halsade alla
vialkomna. Socialminister Jakob Forssmed
oppnade arets Patientriksdag som hade
temat Framtidens sjukvard birjar med patienterna.
Nir hélsodata gors tillganglig far
patientperspektivet inte glommas bort.
Men vad ir da hilsodata? An finns ingen
helt faststalld definition av halsodata. Pa
E-halsomyndighetens hemsida kan man
lasa att det dock handlar om information
som samlas in, lagras digitalt och ar relate-
rad till hilsa, vard eller livssituation {or en
individ eller en grupp. Exempelvis kan det
vara journalanteckningar eller information
om lakemedel som skrivits ut pa recept.
Hilsodata kan dven vara annan data som
samlas in av till exempel socialtjansten,
forskare eller andra. Insamlad halsodata
omfattas av strikta sekretessregler eftersom
det ror sig om kénsliga personuppgifter.

HUVUDVARKSFORBUNDET AR EN av
: : arrangorerna och var tillsammans med
Tanken med P atzenmksdagen ar nagra andra patientorganisationer med

att léta b atienten sté 1 centrum och fran starten nar den forsta Patientriksdagen /
o : lanserades en majdag 2019. Utgangspunkten
Skap a en arena ddr patienter och {or bildandet av Patientriksdagen var att lata

beslut g‘&ﬁarg kan motas. Temat f[‘)‘r patienten sta 1 centrum och skapa en arena B
detia ér var “Framitidens dar patienter och beslutsfattare kunde .
: : : motas. Som patient besitter man unika :
sjukvdrd bﬁ(]d?’ med patienten - kunskaper och de kunskaperna kan om-

effektivare och sakrare. Det finns mycket

sattas till nytta for att varden ska bli battre, e
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att vinna for alla parter om patienternas
erfarenheter tas till vara.

I ar kunde man delta antingen pa plats
i Kulturhuset 1 Stockholm eller, for de
som Onskade, digitalt. Intresset var stort
och lockade en publik pa 325 personer.

— Vidr over 300 deltagare — ett rekord for
Patientriksdagen, sa Annie 1.66f, moderator.

Infor gjalva Patientriksdagen har en
radsgrupp bestaende av atta patientorga-
nisationer och tretton samarbetspartner
traffats och tillsammans forberett och
bestamt temat for dagen. I radsgruppen
deltog vice ordférande Gustav Hadin
fran Huvudvarksforbundet. I gruppen
diskuterade man att for att patienten ska
fa den basta varden spelar tillgangen till
hialsodata en stor roll — men att patienten
ska ha makten 6ver sin hilsodata och
tillgang till den oavsett var i varden man
befinner sig. Det ar viktigt att den enskilda
patientens behov och rittigheter inte
gléms bort bland alla tekniska fragor.

SOCIALMINISTER JAKOB FORSSMED (KD)
inledde som forste talare p& Patientriks-
dagen 2024. Darefter talade bland annat

ksdagen

1eN1T

Pal

Gunilla Nordlof, generaldirektor pa
E-hélsomyndigheten, Tomas Werngren,
nationell samordnare for digital infra-
struktur 1 halso- och sjukvarden och Petra
Hasselqvist, strateg och samordnare for
*SKR:s arbete med *EHDS-férordningen.
En central del av Patientriksdagen
ar en interaktiv workshop — ett paver-
kanstorg — dar deltagarna under dagen
delades in 1 mindre grupper och fick
mojlighet att diskutera olika fragor kring
det 6vergripande temat.

RESULTATET AV ARETS Patientriksdag har
utmynnat i ett manifest som sdger att
manga patienter idag upplever att de
inte far tillrackligt bra vard pa grund
av att information om hélsa, vard och
livssituation inte delas mellan vardgivare.
Tillgang till halsodata kan vara livsviktigt
och ar ett maste for en jamlik, innovativ
och patientsaker vard.

— Om man ska fa den breda allmén-
heten att dela hélsodata maste man
informera om vad det innebar, sa att
man kan bidra till forskningen. Det ar
jatteviktigt, poangterar Gustav Hadin.

PATIE

Gustav Hadin, vice ordférande i Huvudviirkférbundet, var en deliagarna i
paneldebatten. Hir stdr han som tredje person frén viinster.

8 HUVUDJOURNALEN 3 2024

Den svenska regeringen har pabérjat
utvecklingen av en nationell digital
infrastruktur for delning av hélsodata.
I Tid6avtalet finns en 6verenskommelse
om att halsodata ska bli tillganglig i hela
vardkedjan, det géller pa saval kommunal
som regional niva. Detta arbete ar nagot
som patientforeningarna bér bli involve-
rade 1 — for att patientperspektivet inte
ska ga forlorat 1 inforandet av en nationell
digital infrastruktur for halsodata.

FEM REFORMFORSLAG TOGS fram av

Patientriksdagen 2024.
1. Jag har makten 6ver min halsodata
och tillgang till den.

2. Jag vill att min hélsodata skyddas
fran obehoriga.

3. Jag vill att min hilsodata ska finnas
tillganglig nar den behovs 1 varden.

4. Jag vill bidra till forskningen och till
nya behandlingsmetoder.

5. Jag vill veta hur min hilsodata
anvands.

Pa nasta sida kan du ldsa mer om vad
de fem olika reformf6rslagen innehaller.
Hur jobbar radsgruppen vidare med
Jorslagen och manifestet som togs
Jfram?

— Just nu ar fokus pa att sprida mani-
festet och forslagen, sa att kunskapen
om dem inte stannar hos deltagarna,
svarar Gustav Hadin. Efter sommaren
ar planen att de ska fungera som under-
lag for olika samtal med beslutsfattare
som ska genomforas da. Materialet
kommer dven tas med 1 planeringen av
framtiden for Patientriksdagen, som vi
hoppas ska kunna utvecklas ytterligare,
kanske till den "levande Patientriksdag”
— ett kontinuerligt forum istallet for en-
skilda event, — som efterfragades pa scen.
Hur vill du sammanfatta drets
Patientriksdag?

— Storre an nagonsin! Patientriksdagen
har verkligen vuxit och blivit nagot som
har betydelse. Arets tema och forslag var
dessutom nagot som 1 princip alla med-
verkande stéllde sig bakom. Wl

* Sveriges Kommuner och Regioner.
** Det europeiska hiilsodataomrddet (EHDS).



ientriksdagen
i siffror

besokare

Se webbsiindningen av Pafientriks-
dagen 2024 i efterhand via
Funktionsriitt Sverige.

PATIENTRIKSDAGENS
REFORMFORSLAG

Vi vill att alla patienter ska ha kontroll
&ver hur patientdatan delas pé digitala
plattformar samt tillgéng till och full insyn i
sina journaler. Fér att sékerstélla att detta
blir verklighet vill vi att en datarédsgrupp
eller liknande f&reslas.

Det bér alltid finnas majlighet fér mig
som patient att begrénsa hur viss hélsodata
anvénds. Som patient méste jag kunna
lita p& att vi har lagar som sékerstéller
ett robust och gemensamt regelverk.

Min vérddata ska finnas tillgénglig nér
den behévs, inte nér jag som patient be-
ddmer att jag beh&ver den. Vi vill dérfér
se att journalsystemen ska kunna prata
med varandra och vara kompatibla i hela
vérdkedjan, oavsett region eller kommun.

Hélsodata méste komma forskningen till
del f&r att patienter ska f& bésta méjliga
vérd. Tillgang till primér och sekundér
hélsodata &r en nédvéndighet for att
bedriva forskning och ta fram nya
behandlingar.

Staten bér ansvara fér att det ska vara
transparent hur data anvénds och se till
att patienten har tillgéng till den.

g TR e




Migrénsjukdomen
paverkar hela

samhdllet - MEN

vem tar ansvar?

& fler och fler agendor i olika samman-

hang bérjar sjukdomen migrén diskuteras

och synas. Nu fér den éntligen uppmark-

samheten som krévs fér att de drabbade
ska f& den hjélp de har rétt till. Aven i arets
upplaga av Almedalen lyftes migrén. Frén
Huvudvérksférbundet medverkade vice ordfs-
rande Gustav Hadin vid tvé seminarier. Féljande
kunde man lésa péa Almedalsveckans programsida
om innehéllet:

MIGRAN - VEMS HUVUDVARK?
Beskrivning av samhadllsfragan:

| éldersgruppen 25-40 ér &r migrén den tredje
mest funktionsnedséttande sjukdomen. 1,5
miljoner svenskar lever med denna kroniska
folksjukdom, som framfér allt drabbar kvinnor.
Migrén innebdr stora péfrestningar fér individ,
familj, arbetsgivare och samhéllet i stort.

Utdkad information om evenemanget:
Majoriteten av de migréndrabbade ska f&

sin behandling i primérvérden, men finns det
tillrécklig kunskap och resurser fér att kunna
erbjuda dem den vérd de faktiskt behdver?
Vidare ér bristen p& neurologer stor vilket
gér att tillgéngligheten till vérd paverkas
ytterligare och dérmed férdréjs diagnos och
optimal behandling. Och vem tar ansvar fér
dem som inte fétt sin diagnos och som tvingas
sjé@lvmedicinera? Migrén péverkar med andra
ord hela samhdllet. Frégan som kvarstér &r vem
tar ansvaret?

MIGRAN - VAR GOD DROJ!
Beskrivning av samhadllsfragan:
Migrén &r en kronisk neurologisk folksjukdom
som drabbar frémst kvinnor i arbetsfsr alder.
Trots stort individuellt lidande, den stora
péverkan pé& néra och kéra samt de stora
samhéllskostnaderna sé prioriteras inte
migrénvéarden sé att de drabbade fér den
hjélp de behéver.

Utdkad information om evenemanget:
Nu presenterar vi nya data som visar pé& den
stora sjukdomsbérda som migrdn innebér fér
savdl individer som samhdllet, i form av till
exempel begrdnsningar i vardagslivet och
sjukskrivningar. 1,5 miljoner svenskar lever med
migrén. Det ér dags att alla drabbade slipper
vénta léngre utan fér det omhéndertagande
och de behandlingar som de behéver!

rksforbun
medverkade pé tvé s
i drefs upplaga av Alme
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ONLINEGUIDEN

— for barn och unga med

TEXT: CHARLOTTE MAGNUSSON
FOTO: PRIVAT

o vastragotaland, migran.com &)

Varfor far man migran?

Migran kan utlosas av flera saker sasom till
exempel stress, oregelbundna maltider eller
fér lite sémn, Det &r som om hjdrman
tverreagerar pd dessa triggers. Arftlighet
spelar ocksa en stor roll.

Se film i spelaren

HUVUDVARK AV
SPANNINGSTYP

Vad ar migran?
Migran &r en jobbig form av huvudvirk som
kan fa dig att md illa och ibland krékas. Ofta

&r det jobbigt bade med starkt ljus och hoga
ljud. Lér dig mer genom att klicka pa filmen.

Se film i spelaren

Varfor far man migran?

Féreningen i Vistra Gotalands liin
har producerat Onlineguiden
diir man fér kunskap och
rid om huvudviirk. Guiden viinder
sig till barn och ungdomar.

huvudvérk och migrén

1 somras lanserade Migrin-
och huvudvdrksforeningen 1
Vistra Gitalands lin Onlineguiden
som vander sig till barn och
unga med huvudvdrk.

Or ett par ar sedan gav foreningen
1 Vistra Goétalands lan ut boken
“"Huvudvirk och migrdn hos barn
och unga” skriven
av fysioterapeuten
och forskaren Emma Varkey (se
mer 1 HuvudJournalen nr 128).

— Smarta dr komplext, men
ibland kan smé saker gora stor
skillnad. Vi vet ocksa, bade
fran forskning och av kliniska
erfarenheter, att det ar varde-
fullt att fa 6kad kunskap om sina besvir. Da
kan man fa mindre ont! Tanken med boken ar
darfor att ge hopp, kunskap och enkla rad till
foréldrar, skolskéterskor, barn och ungdomar
sjalva samt vardpersonal, berittade Emma
Varkey i HuvudJournalen da.

Nu har det gatt nagra ar och foreningen kan
konstatera att boken blev en stor succé.

— Nastan hela upplagan ar bestalld och ut-
skickad, sager Gunnel Mikaelsson, ordférande
1 Migran- och huvudvarksféreningen 1 Vastra
Gotalands lan.

FORENINGEN HAR SEDAN dess arbetat vidare
med konceptet. I somras lanserade de Online-
guiden pa sin hemsida dar man kan fa kunskap
och enkla rad om huvudvark hos barn och
unga. De har gjort tva guider: en guide som
vander sig till barn och en som vander sig till
ungdomar. Via trevliga och informativa filmer
far man bland annat lara sig vad migrdn och
spanningshuvudvark dr, vad man kan gora
for att ma bittre samt olika avslappnings- och
andningsévningar.

— Det ar inga kostnader for anvandarna av
guiden och boken gar kostnadsfritt att bestilla
hos oss, sdger Gunnel Mikaelsson.

Onlineguiden ér skapad av fysioterapeuterna
Emma Varkey och Angelica Dahlback samt
webbansvarige Timi Lindeman. Du hittar den
pa foreningens hemsida: http://vastragota-
land.migran.com W



Tre saker att
komma ihag
om migran:

- Det ar inte ditt fel

- Symtomen kan
forebyggas och lindras

- Det finns hjalp att fa

P& Overlevnadsguiden fér migrdndrabbade
far du rad om vad du kan géra och vart du kan
vanda dig. Ta steget mot en valfungerande
vardag - du fortjanar att ma bra.




eurologin
Intog
scenen |

TYLOSAND

En gang per dr samlas neurologer,
orgamisationer och_foretag 1 Sverige for att
diskutera aktuella fragor. I dr var det
Jforsta gangen som Huvudvérksforbundet

Janns pa plats med en monter

TEXT: CHARLOTTE MAGNUSSON
FOTO: PRIVAT

et var premidr 1 ar f6r Huvudvarkstérbundet
att medverka pa Neurologiveckan. Férbundet
var pa plats med en monter 1 Tyldsand,
dar neurologiveckan detta ar gick av
stapeln 1 mitten av maj.

— Vi visade upp for delta-
garna att vi finns och synliggjorde vart material
som HuvudJournalen och vara olika broschyrer,
beréttar Maria Holm.

Fran Huvudvirksforbundet medverkade
Susse Svensson och Caroline Jormalm, bada
fran forbundsstyrelsen, och Maria Holm, fran
kansliet.

— Var monter 1 mésshallen var placerad precis
innanfor entrén — superexponering, sager Susse
Svensson.

Neurologiveckan ar Svenska Neurologforen-
ingens arliga aterkommande kongress och fortbildningsméte.
Den dr en samlingpunkt for svenska neurologer, organisationer
och féretag verksamma inom neurologin 1 Sverige. Under
denna vecka far de olika neurologiska séllskapen ansvara
for varsin halvdag med forelasningar. En heldag dgnas at
fortbildning for ST-ldkare om ett angeldget amne.

TISDAG EFTERMIDDAG VAR vikt at migran. De som forelaste
for de omkring 400 ahdrarna, bade neurologer, sjukskéterskor
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ir och aft vi aldrig
far ge upp.®?

Huvudviirksforbundet

hade sin monter precis
innanfor entrén pa
Neurologiveckan i
Tylésand.

HUVUDVARKS FORBUNDET

HUVUDVAR

S (FORBu
huvudvarks;orbul_'d T
et

och fysioterapeuter, var Lars Edvinsson, Lunds Universitet
(professon, migrénforskare) Anna Sundholm, Karolinska Univer-
sitetssjukhuset (neurolog, dverlikare), Mattias Linde, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset (professor, dverlikare), Ingela Nilsson
Remahl, Karolinska Universitetssjukhuset (docent, dverlikare),
Andrea Carmine Belin, Karolinska Institutet (docent)
och Monicha Norén, Migrankliniken i Varnamo
(sjukskoterska, klintkchef och Huvudvérksforbundets huvud-
varkssjukskoterska).

Forst ut denna tisdagseftermiddag var Lars
Edvinsson och han forelaste om Hormonell reglering
av smértbanorna vid migrin — vad vet v ur patofysiologiskt
perspektio.

— Lars Edvinsson forklarade att 6strogenet ar
boven 1 dramat nar migranen kommer pa grund av
hormoner, sager Maria Holm. Det ar flera hormoner
som avgor var migransmértan sitter och dessa
hormoner sjunker 1 bérjan pa menstruationen.

Anna Sundholm beridttade att det ar hela tjugo procent
av kvinnorna som undviker att bli gravida pa grund av sin
migréan. Vidare tog Anna Sundholm upp att manga kan
uppleva svarare attacker vid klimakteriet. Migranen blir mer
frekvent eftersom cykeln forkortas. Det ar inte ovanligt att
man under klimakteriet far angest och depression. Sa méanga
som sjuttio procent soker inte vard for att de inte tror att de
ska fa hjalp med sin “kvinnosjukdom™.



— Hon namnde
ocksa vikten av att
fylla 1 en huvud-
varksdagbok for att
fa battre koll 6ver
sin huvudvark och

~ #hvimotmigriin dr gemensam
.~ hashtag for alla vi som arbetar for att
~forbittra situationen for mer &in 1,5 miljoner
migriin- och huvudvirksdrabbade i Sverige.
Genom att konsekvent anviinda hashtagen

att den ér till hjilp i sociala medier nir vi publicerar
vid likarbestk, sdger information och kommentarer om en av véra
Caroline Jérmalm. storsta folksjukdomar - ndr vi ut fill allt fler

VASTRA GOTALANDSREGIONEN (VGR) har
satsat stort pa migranvard med sin digifysiska
mottagning Regional migranmottagning
Sahlgrenska. Mattias Linde ar medicinskt
ansvarig och han beréttade att det ar ett stort
team som jobbar ddr for att pa sa satt fa ett
battre helhetsperspektiv av patienterna. I teamet
finns forutom lakare, psykolog, kurator, fysio-
terapeut, arbetsterapeut och sjukskoterskor.
Med denna bredd av kompetens kan man
erbjuda och hjilpa patienter med migran pa
flera olika sitt, vilket ar positivt for patienten
eftersom allt finns pa samma plats. De flesta
av besoken sker digitalt, men man kan dven fa
komma dit och traffa teamet pa plats.

VGR star aven bakom Migranappen dar
man kan kartlagga sin huvudvarksproblematik
och 6ka kunskaperna om sin sjukdom. Infor-
mationen om huvudvirk kan dven vara till
stod for anhoriga som kan fa tips pa hur de
kan hjalpa till.

F6r att implementera den nationella riktlinjen
migrin kréavs utbildning av primarvarden. Det
tryckte Ingela Nilsson Remahl hart pa.

Kiinde deltagarna till att Huvudvirks-
Jorbundet finns eller var det en nyhet for
manga?

— Av reaktionerna att déma och intresset att
samtala med oss, var det inte s manga som
kande till att vi finns. Men flera av forelasarna
namnde férbundet och att vi fanns pa plats,
svarar Maria Holm.

—Jag upplevde att de vi pratade med fick en
annan syn och forstaelse for hur det ar att vara
huvudvirkspatient. Vi fick hora att vi gor stor
skillnad, inflikar Caroline Jormalm.

Efter forelasningarna var det mingelmiddag:

— Da sokte manga upp oss och ville samtala.
De berittade hur viktigt Huvudvirksférbundet
ar och att vi aldrig
far ge upp. Att vi
maste fortsitta
berdtta om var
resa, var och en.
Det virmer och
gor verkligen att vi
kanner att vi ska
fortsatta kaimpa, sidger
Susse Svensson. W

Susse Svenssoj
E ;'J

och bidrar samtidigt till att ta bort
stigmat kring sjukdomen.

' Pressmeddelande frén

Funktionsrétt Sverige

EFTERLANGTAD HOJNING
AV STATSBIDRAGET

Statsbidragen tll funktionsrittsorganisationer
hajs med drygt 10 procent
under en trearsperiod.

de senaste 15 &ren drabbats hért

av ett allimer urholkat statsbidrag.
Ménga organisationer har tvingats
séiga upp personal pa grund av
bristande resurser.

- Den hér héjningen innebér att vi
far battre forutséttningar att fortsétta
vért angelégna och langsiktiga arbete
for stirkta rattigheter och baéttre livs-
villkor fér personer med funktionsned-
sdittning, séger Nicklas Mértensson.

Pé regeringens presskonferens
motiverades hdjningen med att
funktionsréttsorganisationerna har en
sdirskild och unik kompetens som é&r
viktig att ta tillvara.

Infér riksdagsvalet 2022 svarade
7 av 8 partier i Funktionsrétt Sveriges
partiutfragningar att de ville verka fér
hijt statsbidrag till funktionsréttsorga-
nisationerna, men trots detta har inget
hént f&rrén nu.

- Det &r mycket vilkommet att
regeringspartierna nu infriar sitt val-
[&fte till oss, men vér férhoppning &r
att det hér bara ér férsta steget och
att statsbidraget efter de hér aviserade
hsjningarna framéver kommer att héjas
i takt med kostnader fér I18ner och
hyror, séger Nicklas Méartensson.

Funkfionsr&rrsrérelsen har under

Trots vilkomna
budgetsatsningar:
Inga betydande ekonomiska
férbéttringar fér personer med
funktionsnedsdttning”

samre livsvillkor, sémre hdlsa och en

avsevdrt ldgre sysselséttningsgrad jamfort
med den &vriga befolkningen. Livsvillkoren f&r
personer med funktionsnedséttning har dessutom
férséimrats inom ménga samhéllsomréden pé
senare dar.

Funktionsrétt Sverige anser att regeringens
budgetférslag innehdller ett antal vilkomna
satsningar, men saknar reformer som férbéttrar
livsvillkoren fér de flesta som idag lever med
en funktionsnedséttning eller kronisk sjukdom.
Funktionsrétt Sverige menar exempelvis att den
stora satsningen pa ett nytt jobbskatteavdrag
i sjélva verket bidrar till att 8ka ojémlikheten i
samhéllet, eftersom de som lever pé sjuk- och
aktivitetsersdttning inte far nédgon skattesénkning
éverhuvudtaget.

- Det dr stétande och orimligt att ménniskor
med sjuk- och aktivitetserséttning inte fér ta del
av den hér skatteséinkningen. Nér inflationen
inte léingre &r ett problem och Riksbanken sénker
réntan finns inga godtagbara skél att inte inkludera
dem i satsningen, séger Nicklas Méartensson,
ordférande fér Funktionsrétt Sverige.

Personer med funktionsnedsétining har

Nicklas Mértensson,
ordférande i
Funktionsritt Sverige
Foto: Linnea Bengtsson
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Att lyilpa sina patienter ligger
Monicha Norén varmt om Rydrtat. Néir hon
talade pa Neurologiveckan ville hon ge
motwation tll ldkarna att aldrg

ndgonsin ge upp hoppet.

Monicha Norén,
sjukskaterska och

klinikchef pa Migréinkliniken
i Viirnamo samt férbundets
huvudviirkssjukskaterska.

n av foreldsarna pa Neurologiveckan 1 Tylésand (se

mer pa sidan 12) var Monicha Norén, sjukskoterska

och klinikchef pa Migrankliniken i Varnamo.

Sedan flera ar tillbaka daven Huvudvarksforbundets

uppskattade radgivare och huvudvirkssjukskoterska.

Nar Monicha Norén gick upp pa scen lag hennes

fokus pad att, férutom forelasa om en undersokning hon gjort, ge
de omkring 400 neurologerna som lyssnade motivation till att
verkligen gora nagot for huvudvarkspatienter.

— Jag var tacksam att jag fick mojligheten att inge doktorerna
hopp om att aldrig nagonsin ge upp de allra svaraste fallen med
migran och andra huvudvirkssjukdomar. Att det alltid gar att
gora livet lite, lite béttre for alla patienter som forsoker fa hjalp.

Huvudvarkssjukdomar har fortfarande inte nagon hog status
inom varden och patienter blir latt avfardade nar de soker hjalp
for sin huvudvark. Det dr nagot som bade Huvudvirksférbundet
och manga andra jobbar hart for att férandra. Svarare huvud-
viark, med allt vad det innebar, ar ett lidande som kan vara svart
att forstd for de som sjélva inte har sjukdomen. Monicha Norén
brinner for att kunna hjélpa dessa patienter och det ar bland det
basta som finns tycker hon.

— Staplar hit och statistik dit ar verkligen viktigt for att ge
underbyggnad for det vi sager. Men att kunna fa varden att inse
att det idag finns sa ofantligt mycket att gora for vara huvud-
varkspatienter, att kunna ge energi och hopp, inte bara till vara
patienter utan ocksa till varden — det var mitt viktigaste uppdrag
den har dagen.

PA SIN KLINIK HAR Monicha Norén genomfort
en undersokning for att se vilka effekter CGRP-
behandling har haft pa nagra av deras patienter.
Slumpmassigt valdes 100 patienter ut: 85 kvinnor
och 15 mén i dldrarna 23-80 ar. Huvudvirks-
dagar per méanad lag i spannet 9-30 dagar.

— Vi kontrollerade effekten av insattandet med
anti-CGRP-likemedel efter tre manader respektive
sex manader.

Hos de patienter som hade flest huvudvarks-
dagar per méanad hade det redan efter tre méanader
gjort skillnad; de hade fatt mycket farre sjukdagar.
Och det var nagot som férvanade dem mest — att
det verkade visa pa bra effekt hos patienter som
tidigare hade varit allra svarast att behandla.

— Men man ska ocksd komma ihag att endast

anti-CGRP-likemedel inte ar den enda 16sningen. A

Jag menar att migrdn dr en diagnos med tusen
olika sidor. Det innebar att dven om vi har 100
patienter med samma diagnos kan det behévas
100 olika variabler och varianter av behandlingar,
lakemedel, doseringar
och styrkor, forklarar
Monicha Norén.
Migran ar en valdigt
individuell sjukdom.
Det kan skilja fran
person till person (och
fran gang till gang) vad
som triggar 1 gang ett
anfall och aven vilken
behandling som kan
fungera. Det som hjalper en person kanske inte
alls har nagon effekt pa en annan. Man kan ocksa
behova byta och dndra sin medicinering genom
aren. Lakarna kan inte rekommendera eller ordinera
— till alla patienter — ett och samma lakemedel,
styrka och dos.

— Det kan vara sma forandringar som gor just
skillnad for den enskilda patienten. Inte bara 1
fraga om effekt, utan det handlar ocksa om biverk-
ningsprofilen, saiger Monicha Norén.

FORSKARE VID LUNDS universitet har gjort en
studie dar de har analyserat olika hélsofaktorer.
Det fanns fem variabler som associerades med en
god livskvalitet. I fallande ordning var det: fysisk
aktivitet, arbete, avsaknad av smarta, god sémn
och kédnslan av att ha kontroll 6ver sitt liv.

— Dar kan man ocksé dra slutsatsen att bara en
minskning av smérta har en stor konsekvens for
livskvaliteten och darfor ar det viktigt att paverka
smartnivan. Manga huvudvarkssjukdomar gar inte
att bota, men de gar att lindra och det kan gora sa
stor skillnad, sdager Monicha Norén och fortsatter:

— Lika viktigt dr det att patienten inte ger upp.
Har man inte fétt hjalp har man bara inte hamnat
ratt. Har du en huvudvarksdiagnos sa gar det, nastan
alltid, att gora en forbattring av situationen! H
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attack?

Har du ibland illamaende eller krakningar kopplat till din migran?
Da kan Zomig® Nasal nasspray vara sarskilt Iamplig for dig.

Zomig® Nasal 5 mg/dos nésspray ar ett
receptfritt lakemedel for behandling av
huvudvarken under en migranattack hos
vuxna fran 18 ar.

Nassprayen bérjar verka och
lindra symtomen 15 minuter
efter administrering.

Zomig® Nasal innehaller zolmitriptan och
tillhor en grupp lakemedel som kallas
triptaner och ar framtaget for akut
behandling av migran.

Zomig® Nasal ska bara anvindas av dig som vet att du
har migran konstaterad av likare. Kontakta ldkaren om
symtomen forsamras eller inte forbéttras inom 3 dagar.

For mer information om Zomig® Nasal, besok zomig.se
Las bipacksedeln noga.

ot

3 daser fendosbehiliare] nsSPUEY
Fér behandling 3¥
huvadvirk vid migean

Zomlg Nasal

ZOLMITRIPTAN
GRUNENTHAL
e

Zomig® Nasal (zolmitriptan), 5 mg/dos nasspray, losning 2x0,1ml. Receptfritt Iikemedel. Medel mot migran. Anvandning: Zomig Nasal anvénds for behandling av huvudvarken under en
migrénattack hos vuxna fran 18 ar. Zomig Nasal hjdlper bara nér en migrénattack har borjat. Det kan inte forhindra en attack. Zomig Nasal &r inte avsedd for behandling av andra typer av huvudvérk,
till exempel spanningshuvudvérk. Zomig Nasal ska bara anvindas av dig som vet att du har migrén konstaterad av ldkare. Du maste kontakta likare om symtomen forsamras eller inte
forbattras inom 3 dagar. Anvand inte Zomig Nasal om du har hdgt blodtryck eller har haft hjartproblem, haft en stroke (slaganfall) eller kortvariga stroke-liknande symtom, har allvarliga njurproblem

eller om du samtidigt tar vissa andra ldkemedel mot migran. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r oséker pa nar du inte ska anvanda Zomig Nasal. Tala om for lékare eller apotekspersonal
om du anvénder, nyligen anvént eller kan tdnkas anvénda andra lakemedel. Detta inkluderar vaxtbaserade lakemedel och receptfria ldkemedel. Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara
gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga likare eller apotekspersonal innan du anvinder detta likemedel. Du ska inte amma inom 24 timmar efter att du tagit Zomig Nasal. Lis
bipacksedeln noga. Kontaktuppgifter: Grunenthal Sweden AB, Gustav Ill:s Boulevard 34, 169 73 Solna. Tel 08-643 40 60. M-ZOM-SE-08-21-0001, Rev. februari 2024.
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Manga kvinnor far migrin
Just runt menstruation.
Hur paverkar hormoner

migran? Forskarna

kdanner inte till hela
sambandet men tror att

det kan finnas flera

hormonella faktorer s
ligger bakom. Periodeéen
kring klimakteriet drabb
ocksa flera kvinnor av att
migrdinen forsamras.

— hur ser associationen
ut tll migran?

TEXT: CHARLOTTE MAGNUSSON
FOTO: ADOBE STOCK, PRIVAT
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Anna Sundholm,
neurolog och

sjukhuset i
Stockholm.

samband med menstruation ér det

manga kvinnor som far migrian och

intresset ar stort att fa ldra sig mer

om vad det beror pa och vilken hjalp

som finns att fa. For att fa svar pa

vara fragor tog vi kontakt med Anna
Sundholm, neurolog och éverlakare pa
Karolinska Universitetssjukhuset, som var en
av forelasarna pa Neurologiveckan 1 Tyl6sand.
Finns det nagot namn pa den migrin
som man fir av hormoner? Ar det ens
en egen diagnos?

— Det ar egentligen inte nagon egen diagnos,
men hormonella svingningar ar en valdigt
stark trigger for manga kvinnor. Det vanligaste
ar att de far migran runt sin menstruation —
22 procent av kvinnor med migran uppges
ha migran just associerat till sin mens. Darfor
har det funnits ett behov av att klassificera/
tydliggéra denna koppling, kanske framfor allt
1 forskningssyfte for att forsta underliggande
mekanismer och underséka basta behand-
lingar. I appendix av ICHD-3-kriterierna fran
2018 har man foreslagit diagnoskriterier for
just detta dar man klassificerar denna typ av
migrin 1 diagnoserna “menstrual migraine”
och ”menstrually related migraine”, svarar
Anna Sundholm.
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HITTILLS KANNER FORSKARNA inte till hela
sambandet mellan hormoner och migran,
men de tror att det kan finnas flera hormonella
faktorer som paverkar migransjukdomen.
Hos de kvinnor som har en tydlig menstruell
migrin tror man att det ar det plotsliga fallet

1 Ostrogennivan — efter en ldngre tids hoga

Ostrogennivaer — som bidrar till att anfallet

triggas 1 gang

— Bland annat finns det en hel del evidens
inom forskningen pa att bade serotonin och
ostrogen paverkar och 6kar smartkansligheten
hos patienter med migrian. Genetiska studier
visar att serotonerga genférandringar fore-
kommer 1 hégre omfattning hos patienter med
migran, siger Anna Sundholm.

I trigeminusgangliet finns serotoninrecep-
torer i stor omfattning och de finns dven 1
narheten av CGRP-receptorerna (som man
idag vet ar involverade vid mekanismerna som
orsakar migrén). Flera av de lakemedel som
idag anvinds mot migrin (till exempel triptaner)
paverkar just det serotonerga systemet.

— Aven hormonet oxytocin diskuteras som
mojligtvis involverat vid migran. Dess nivaer
6kar under graviditeten — och kanske kan
det vara en orsak till den forbattrade migran-
situation som manga kvinnor upplever under
graviditeten? Forskning sker just nu som invol-
verar alla dessa hormonella faktorer och deras
eventuella inverkan pa migranpatofysiologin
och paverkan pa 6vriga kinda migranmeka-
nismer (exempelvis CGRPs paverkan vid
migranattack, trigeminovaskulédra systemet
och cortical spreading depression™), sager
Anna Sundholm.

Nar varden talar om menstruell migran sa
menar de oftast migran som triggas/utloses av
hormonella férandringar i kroppen i och runt
menstruationen med framfor allt plostligt fall 1
6strogennivaerna.

— Tydligast kliniskt, att hormoner paverkar
migransjukdomen, ar kanske 1 férsta hand
sambandet hos kvinnor dar migransjukdomen
tydligt blir 4n mer vanligt férekommande 1
samband med de ar som kvinnan ar fertil och
har hormonsvingningar. Exempelvis:

e Migranforekomsten 6kar nar flickor
kommer in i puberteten.

e  Manga kvinnor har sa kallad menstruell
migrin (fler och svarare migranattacker
runt mens).

e Flera kvinnor upplever férandring av sin
migran under graviditeten. (Manga blir



béttre, framfor allt efter forsta trimestern.
Men det ar inte helt ovanligt att framfor
allt migran med aura kan debutera under
graviditeten. For vissa kvinnor blir migranen
tyvérr simre under graviditeten.)

e  Manga kvinnor kan forsamras i sin migran
runt klimakteriet, men ocksd bli battre efter
klimakteriet.

Ar symtomen vid menstruell migrin

samma som vid “vanlig” migrdn eller

finns det nagra skillnader?

— Vid menstruell migran beskrivs de oftast
som mer svarbechandlade och att attackerna
varar langre.

Hur lang tid fore mens dr det vanligast

att anfallet kommer?

— Cirka tva dagar.

Vet man vid vilken alder hormoner

paverkar migrinsjukdomen som mest?

— Det varierar lite fran kvinna till kvinna,
men framfor allt 1 perioder nér det sker stor
omstallning av hormoncykeln. Vi ser till exempel
att manga kvinnor har svarare migran runt
klimakteriet.

Sa magrinen forindras vid klimakteriet?
—Ja, for manga kvinnor férvirras migran-
situationen under och 1 perioden runt klimakteriet.

For flera kan migransituationen sedan forbattras

nagra ar efter klimakteriet och tydligast ses det for

kvinnor som har migran utan aura. Men med det
sagt, sa dr det trots allt manga som fortsitter ha en
migran som ger besvar upp i aldrarna.

TILLSAMMANS MED SIN liakare forscker man individ-
anpassa behandingen vid menstruell migran. Den
kan se olika ut for varje kvinna beroende pa hur
just hennes migransituation ser ut.

— Om kvinnan har regelbunden mens och vet
nar den ska komma kan man prova sd kallade
“korta forebyggande behandlingar”; man borjar
3 dagar fore forsta blodningsdagen att ta medicin
och fortsatter med det i totalt 5—6 dagar. Det kan
till exempel vara triptaner eller enklare smartstil-
lande preparat, sa kallade NSAID (icke-steroida
antiinflammatoriska medel) sasom Naproxen,
sdger Anna Sundholm.

Fungerar forebyggande behandling?

— Om man inte har regelbunden mens eller
om man har sa kallad “menstruationsrelaterad
migran” dar man néstan alltid far migran runt
mens, men ocksa har migréan relativt frekvent
under andra delar av menscykeln — sa kanske de
mer traditionella forebyggande behandlingarna

ar dem som man bor valja.

~ 99Vid menstruell migrén
beskrivs symtomen oftast

som mer svarbehandlade
2 och att attackerna
varar lingre.*®
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+ Med menstruell migriin menar man: ¢

> qit man har en migriindiagnos som uppfyller ¢ .
-~ befintlign migriinkriterier. 3
# ° cffmon har migrdn som primdrt uppkommer ¢

¢ strax fre och under menstruation (-2 dagar till ¢
oo +3 dagar) i minst 2 av 3 menscykler. 1



*9For manga kvinnor forvirras
migransituationen under och i
perioden runt klimakteriet.2®

Finns det andra behandlingar?

— Hormonell behandling som minskar
hormonfluktuationerna kan ha god effekt
och val av behandling bor diskuteras med
gynekolog. Oftast rekommenderas lagdos av
kontinuerlig Gstrogensubstitution.

NAGRA STUDIER SOM VISAR pa icke medi-
cinska behandlingar som kan hjalpa vid just
menstruell migran har inte gjorts. Men som
vid all migran ska man se 6ver de faktorer som
kan paverka huvudvérken. En huvudviarks-
dagbok ar till stor hjalp for att komma fram
till vad som triggar i gang ens huvudvirk och
aven for att utldsa nar man &r kanslig for sina

tids hoga Gstrogennivaer som orsakar men-
struell migran — sa att hitta en metod som
undviker detta och ger stabila nivaer ar det
som rekommenderas. Om det skiljer sig i olika
typer av 6strogenpreparat och vilka som ar
bast mot just menstruell migran dr mer oklart.
Hormonbehandling vid migran, sarskilt vid
migran med aura, kan ge litt 6kning av stroke-
risken varfor diskussion med lakare ar viktig.
Kan dven annan huvudvirk utlésas av
hormoner?

— Ja, det finns beskrivet huvudvark som
symtom (ibland @ven tydligt migranés huvud-
vark) vid andra hormonrubbningar. Till ex-
empel hypofysrubbningar, hoga kortisolnivaer

H

triggerfaktorer. Dérefter kan man se 6ver och vid till exempel Cushings sjukdom och hoga -
forandra det som utloser huvudvarken. Det prolaktinnivaer vid prolaktinom med mera.
kan ha positiv betydelse att halla regelbunden Ar det bara kvinnor som drabbas C
kosthallning, inte for svingande blodsocker- eller paverkas médns migréin ocksa
nivaer, regelbunden sémn och forscka minska av hormoner?
pa negativ stress med mera. — Om detta vet vi tyvédrr dnnu mindre. Det

[ J

Man har tidigare studerat fysisk traning
som forebyggande behandling vid migran, sa
det och andra sa kallade icke farmakologiska
behandlingar kan anviandas pa samma satt
som vid vanliga rekommendationer nar det
galler att férebygga migran.

— Exempelvis yoga, akupunktur med mera
ar andra icke farmakologiska behandlingar
som provats vid migran. Tyvérr finns det
begrinsad evidens av dessa 1 litteraturen,
men manga patienter prévar dem och en del
upplever effekt. Aven farmakologiska behand-
lingar som underlattar andra mensrelaterade
symtom kan med férdel anvindas — d& kvinnor
med svara premenstruella symtom oftast har
mycket huvudvirk och annan smirta som
orsakar stress 1 kroppen och sékert ocksa bidrar
till forsdmring av migranen. Magnesiumsub-
stitution kan ha effekt enligt vissa studier mot
just menstruell migran och anvinds av en del
som egenbehandling eller via forskrivning av
lakare.

Nar det giiller hormonella preventiv-
medel — hur ska man tinka for att inte
migrédnen ska bli simre? Finns det
ndagon variant som dr bdttre for
kvinnor med migrin?

— Har far man oftast prova sig fram och
diskutera med sin gynekolog. Det finns beskrivet
bade forsamring och forbattring av migrin
vid insidttande av hormonella preventivmedel.
Generellt sett bedémer man att det ar just
den plétsliga sankningen av 6strogennivaerna
1 samband med menstruationen efter lingre
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finns beskrivet att man med ldga testosteron-
nivaer har hogre risk for migran eller annan
huvudvark, men mer forskning beh6vs inom
detta omrade. Men utifran att manga trigger-
faktorer som man beskriver associerade till
migrén har att gora med fluktuationer (sasom
viaderomslag, avslappning efter period med
stress med fall av stresshormoner, blodsocker-
fluktuationer, éstrogennivdernas plotsliga
sankning efter langre tids héga nivéaer kring
mens osv) ar det inte otankbart att dven andra
hormonf6randringar kan ha paverkan, avslutar
Anna Sundholm. W

B Hos de kvinnor som
4} har en tydlig menstruell
migrén fror man at det

ir det plétsliga fallet i
Sostrogennivin - efter

én liingre tids hoga
Sostrogennivder - som
ebidrar till att migriin-
Manfallet triggas i gang.

-
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uropean Migraine & Headache Alliance, EMHA,
iir en ideell patientfdrening som fungerar som
en paraplyorganisation for olika patientgrupper
over hela Europa. Den bildades 2006 och har,
forutom Europa niira samarbete med patient-
organisationer i Kanada, USA, Turkiet, Argentina,
Brasilien, Mexiko, Filippinerna och Chile. Huvudviirksfor-
bundet ingdr i den europeiska alliansen och har genom
dren medverkat pd flera av deras méten.
Deras drsmite var den senaste triiffen som tigde rum
i birjan pé juni i Valencia, Spanien, och Huvudviirksforbundets
representant var Anna Witt. En av punkterna under
métet handlade om hur man skapar migrénviinliga
arbetsplatser vilket @r ndgot som EMHA arbetar mycket
med. Pd deras hemsida kan man liisa: ”"Pd EMHA forsoker
vi 6ka medvetenheten inom alla dessa omraden med
mdlet att normalisera sjukdomen och utrota det stigma
som patienter mdste utstd. Det ir diirfor som projektet
Migriinvinlig arbetsplats fokuserar alla anstriingningar
pd att forbittra livet for miljontals europeiska arbetstagare
som, diven nufdrtiden, méste arbeta i en miljo som infe
forstar dem och diirfor inte hidilper dem.”

Huvudvarksforbundet ingdr 1 den
europerska alliansen EMHA och nér
de_fore sommaren hade sitt drsmate handlade
samtalen bland annat om hur man

skapar huvudvdrksvanliga arbetsplatser.

DELTAGARNA FRAN DE ANDRA lcinderna har samma erfaren-
heter som vi i Sverige - nimligen aft mdnga
miinniskor med migriin gar till arbetet fastin de har
ett pagdende migriinanfall och mar ddligt. Man vagar
inte beriitta for arbetsgivaren eller sina kollegor hur
ddligt man egentligen mar.

- EMHA presenterade hur de arbetade med till
exempel Coca-Cola och andra internationella féretag,
beriittar Anna Witt. Niir EMHA-representanten
kontaktade féretagen for att beska arbetsplatsen
fick de hora att pa det foretaget hade de inte ndgra
problem med personer som har huvudviirk. Men
niir de vl hade lyssnat sd ville de verkligen skapa
forutsiittningar for sina anstiillda som har migriin och
andra huvudviirkssjukdomar.

Under métet utsiigs ndgra foretag fill Migriin-
viinliga arbesplatser. Det spelades dven in filmer
som EMHA ska anvéinda till kampanier i hela Europa.

En annan punkt handlade om "ShadesFor-
Migraine” som iir en kampanj déir man den 21 juni
biir solglasdgon for att stadja minniskor som lider
av migriin. W

Huvudvirksvinliga
arbetsplatser
- om EMHA far

bestimma

Ml T
EMHA:E
The Migraine Movement

MEMBERS

Pd plats i Valencia var
Huvudvirksférbundets
representant Anna Wit. Till héger
stiir Elena Ruiz de la Torre,
verkstillande direktsr EMHA.

TEXT: CHARLOTTE MAGNUSSON
FOTO: ADOBE STOCK, PRIVAT
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elia Svedhem ar psykolog,

skribent och forfattare. I sin

senaste bok Det morka rummet

— om mugrdnens historia och_jakten

pa lindring beskriver hon sina

erfarenheter av vard och
bemotande vid svar migran, och provar olika
satt att lindra den. Under flera ar forsokte hon
hitta en fungerande behandling, men kiande
ofta ingen forstdelse nir hon sékte vard for den
intensiva huvudvirken. Hon saknade nagon
som tog ansvar for helheten och upplevde att
hon ofta hamnade mellan stolarna 1 kontak-
terna med primarvarden och
specialistlakare. Hon fick
god hjélp av sin neurolog
men psykoterapi och rad om
traning fick hon séka pa egen
hand.

Celia kinde det som att
livet 1 virlden utanfor pagick
utan henne. Migranen paver-
kade livet i véldigt hég grad men hon kande
ofta att hon méttes av en attityd att hon Gver-
drev sin problematik. Hon upplevde att det lag
pa henne sjalv att driva pa for att fa hjalp och
hon behévde samla all sin kraft for att orka.

I arbetet med boken betade hon systematiskt
av de tillgdangliga behandlingsalternativen, ett
1 taget, for att utvardera effekten. Resultatet
blev en kombination av faktabok och personlig
essa om migran med historiska, kulturella och
vetenskapliga perspektiv.

99Det vore en drom om
man kunde fd triffa ett
team som har kunskap

om alla viktiga delar.*®

DROMMER OM multiprofessionella team.
Celia menar att migranvarden saknar
samordning och att det behévs en bredare
helhetssyn och hjalp med att hitta balansen
mellan att anpassa livet och samtidigt jobba
for att bli friskare, valja vad man ldgger energi
pa och kanske sidnka kraven pa sig sjalv. Vid
komplicerad kronisk smérta behévs multipro-
fessionell behandling ur ett helhetsperspektiv.
Varden behover skraddarsys och man maste
prova sig fram till vad som fungerar for varje
individ. Hon 6nskar att det fanns béttre till-
gang till team bestdende av neurolog, psykolog,
fysioterapeut och arbetsterapeut.

— Det vore en dréom om man
kunde fa traffa ett team som har
kunskap om alla viktiga delar for
att man ska ma battre som helhet,
sager hon. En arbetsterapeut eller
socionom skulle vara till stor hjalp
for att gora arbetsplatsanpass-
ningar och hitta jobb som gor att
vardagen funkar.

Hon menar att dven i primarvarden skulle
det behévas mer kunskap sa att de pa ett batt-
re satt kan vigleda och ge ritt information
och stod. Fordndringar 1 arbetssatt och struk-
tur behovs ocksa, for att vardcentralerna inte
ska bli som en flaskhals fér den som behéver
traffa en neurolog.

ORDEN SAKNADES. Nir det var som allra
varst kande sig Celia stympad och avsagad
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9Hos mig paverkade
sjukdomen min formaga
att jobba och att umgds
med familj och viinner.
Den reducerade min
formaga i alla mina
roller, och det faktum att =~ ==
jog kunde géra mindre
pdverkade mitt
sjlvfortroende.?® »

ran livet. Hon ville gora allt for att inte ha det

blev starten pfi boken. Hon ville prova
nom de metoder och faktaunderlag sc
och dokumentera sina upplevelser.

Sa 1 boken ar vartannat kapitel “jag s
behandlingsmetoder”, exempelvis p
metoder for att bota s
(Short-Term Dynamic Psychotherapy) som ar en
modern affektfokuserad psykoterapimetod som
bygger pa anknytningsteori och psykodynamisk
teorl. Vartannat kapitel tar ett historiskt perspektiv
och berittar om behandlingar som anvants forr,
om kinda personer som haft migrdan och hur det
har paverkat deras konstnarskap.

lia tror att det var en kombination av ett

nytt modernt ldkemedel, en mindre stress
och ISTDP-terapi som bidrog till lindringen 1
hennes fall.

— Det var inte bara en enskild faktor sc
gjorde mig battre, utan flera saker tillsam-
mans. Jag har fortfarande migran, men ]10 ar

mycket béttre nu dn nir boken borja
hon om sin egen vag till en tillvaro som inte
ar fullt lika praglad av huvudvark.

— I alla sjukdomar och all smirta finns
aven en psykologisk aspekt men det gor inte
att den ar mindre riktig”, poangterar Celia.

neurologisk sjukdom, inte en
k sjukdom” som Freud benamnde
den, men den har ofta psykologiska triggers.
Forskning tyder pa att neuroticism (tendensen
hos en person att erfara negativa kanslor, ett
personlighetsdrag som bland annat préglas av

instabilitet och angest) ar en av flera riskfaktorer

smarta och psy

krets 1 hjarnan. Genom att bearbeta ps

smarta kan man alltsa dven komma at fy




MIGRAN OCH SJALVBILDEN. Kronisk smirta
och migrén kan dven paverka sjalvbilden.

Det beror pa vad smartan gér med en och
hur man hanterar den, menar Celia. Hos mig
paverkade sjukdomen min formaga att jobba
och att umgas med familj och vanner. Den
reducerade min férmaga i alla mina roller,
och det faktum att jag kunde géra mindre
paverkade mitt sjalvfortroende.

— Jag fick inte vara sjukskriven 1 nagon
langre period utan skulle sjukskriva mig fran
dag till dag och jobba de dagar jag inte var
fullt sa dalig. Jag hade migrin varannan dag
skulle fa thop livet.

Hon ville ta ansvar for den vard hon sjélv
gav som psykolog och det blev orimligt att

illa in patientmé&tena med

och f6rstod inte hur j

an byggdes pa i samma
takt som de vaxande kderna av patienter
culle bokas om. Hon férsokte ta ansve
men kunde inte ge den vard hon ville ge.

»Det var inte bara en
enskild faktor som gjorde
mig biitire, utan flera
saker tillsammans,
beriittar Celia Svedhem.”

DET MORKA
RUMMET

- och végen
dérifrén

Situationen blev till slut ohallbar och hon
sade upp sig
— Den miljon var inte bra, inte for migranen

heller. Det blir latt att man hamnar i onda
cirklar av mer stress och annu mer huvudvark.

SAMBANDEN MELLAN MIGRAN och olika typer
av stress ar komplexa. I forskning har man

sett att det finns kopplingar, men man skiljer
mellan "minor stressful events”, alltsa det vi
oftast menar nér vi pratar om stress 1 vardagen
och som ar mer kopplad till episodisk migran,
och "major stressful events” som ar storre en-

da handelser som kan utlésa migrin senare.
g 6rjade nar hon var
tonaring, med anfall nagon eller nag nger
per manad. I trettioarsaldern stegrades pro-
blematiken och hennes migran klassa

cronisk. Det var manga faktorer som bidrog

k k. Det ga fakt bidrog

s egen migra

till det, bland annat att hon 6verkonsumerade
triptaner. Mangden hon tog var langt 6ver
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CELIA SVEDHEM

Celia Svedhem, psykolog .

och forfattare, skriver i sin hok det "'l
»*Det morka rummet” om resan
mot lindring och undersker vad
det innebiir for identiteten att
leva med en kronisk sjukdom.

morke

oM HIGRANENS HISTORIA
OCH JARTEN PA LINDRING

rekommenderad dos, vilket 4ven vardcentralen
kande till.

— Det var inget de fangade upp. Tvirtom
avvisade de mig och sa att jag hade fatt den
hjéilp man kunde fa, trots att jag upprepade
ganger specifikt bad om hjélp med just detta.

Konsekvensen blev att hennes migran for-
varrades. Under en period hade hon stindig
huvudvark; det var savil migran som span-
ningshuvudvark och aven ldkemedelsinduce-
rad huvudvark (lakemedelséveranvandnings-
huvudvark, reds. anm.).

| BOKEN BESKRIVER Celia manniskans syn pa
migrin genom historien, och utvecklingen av
behandlingsmetoder — fran aderlatning och
att borra hal 1 huvudet, till dagens botox och
psykoterapi. Hon vill dven beritta om kénda
personer som trots svar migran astadkommit
fantastiska saker och varit framgéangsrika inom
sitt falt inom exempelvis kultur, psykologi och
forskning — Nietzsche, Ireud, Virginia Woolf,
Richard Wagner och Salvador Dali. Dessa
personer har varit inspirerande for henne

1 s6kandet efter metoder som fungerar och
levnadsvanor som gor det majligt att ta sig
utanfor sitt moérka rum och leva ett menings-
fullt liv trots kronisk smarta.

Celia saknade berittelser om manniskor
som hade blivit battre och om vagen ut. Hon
ville veta mer om de som blivit friska, och sprida
hopp och inspiration. I ett kapitel resonerar
hon kring om smértan och sjukdomen aven
kan ha paverkat dessa personers formaga och
historiska gdrning pa ett positivt satt. Det har
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bland annat funnits konstnarer som menat att
auror och synfenomen ar tillgangar som andra
ménniskor inte har. Synintrycken har anvants
som inspiration i konsten. Hon berdttar om en
konstnar som hade migran och darfér hade
mindre tid 1 ateljén, men a andra sidan kanske
den symtomfria tiden anvindes battre. Den
kan ha virderats hogre och tagits tillvara pa
ett battre satt just for att den var begransad.

I Salvador Dalis konst har klockor och ur-
tavlor varit aterkommande och vilkidnda
motiv.

— Klockor som “rinner ivdg” symboliserar
all den tid som man maste vila — att tiden
rinner ifran en, sdger Celia.

— Aven Nietzsche pratade om att han kunde
hamta inspiration 1 sina anfall, men det kan
tolkas som en efterkonstruktion: han ville
egentligen bara 6vertyga sig sjalv och vanda
elandet till nagot positivt, sager hon. Vissa
manniskor kan anvinda svara upplevelser
till nagot positivt, medan andra dras ner av
samma situation.

ATT SKRIVA BOKEN har betytt mycket for Celia
och for vad som hént sedan den kom ut f6rra
aret. Migran, och intresset for sjukdomen,
finns 6ver hela varlden. Boken Det mirka
rummet har redan 6versatts och salts till sju ldnder,
bland annat Ungern, Polen och Finland. Den
har hittills hunnit lanseras 1 Tyskland och i
ovriga lander ar utgivning pa gang inom kort.

— Tack vare boken har jag insett att jag
verkligen inte dr ensam; jag har fatt kontakt
med manga som har migrin, siger hon. Det
har betytt valdigt mycket att fa prata med
andra som ar eller har varit 1 samma situation.
Och det glader mig att boken har gett trost
och hopp!

Hon har ocksa forstatt att det finns ett storre
stigma kring migran an vad hon tidigare visste
om.

— Det 4r manga som inte pratar om det och
tror att de ar ensamma. Manga skams Gver sin
migran och det finns férdomar om att man till
exempel inte ar arbetsfor eller kapabel.

Celia har dven forelast, bland annat {or
lakare, om den psykologiska bakgrunden hos
migranpatienter med kronisk problematik, och
om vad man bor tanka pa vad géller bemotande.
Om hon skulle géra en ny upplaga av boken
idag skulle hon f6rdjupa sig mer inom ISTDP
och det psykologiska perspektivet.

— Det skulle vara intressant bade for allmanhet
och for vardpersonal. Manga ar intresserade
av psykologi — det finns till exempel intressant
forskning som visar att bland patienter med
kronisk migran som grupp finns en storre
andel som har otrygg anknytning och som
varit med om mer trauma 4n gemene marn.
Det hade jag gérna skrivit mer om i boken. H



Nar det var som allra
varst kande sig Celia
stympad och avsagad fran
lwet. Hon ville gora allt
for att inte ha det sd, men
saknade ord och sdtt att
uttrycka sig kring smdrtan
och migranen. Hennes
Sforsok att formulera vad
hon kdnde och gick igenom
blev starten pa boken.

’

Celia Svedhem dr psykolog och farfattare.
Hon dir aktvell med boken Det mérka rummet -
om migriinens historia och jakten pé lindring (2023)
och har tidigare skrivit tva faktabdcker for barn >
Giftigt och farligt i naturen (2023) //
och Stora boken om bliickfiskar (2022). 8
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= Hiilso- och sjukvardsndamnden beslutade —
— —¢fler fordjupad analys — alt vardval specialiserad

neurologi blir kvar v sin nuvarande form.

Manga, bdde huvudvérkspatienter och vardgware v Stockholm,

 drog en ldttnadens suck néir beskedet kom.
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Vardval specialiserad
neurologi blir kvar

— REGIONEN BACKAR
EFTER KRITIKEN

TEXT: CHARLOTTE MAGNUSSON
FOTO: ADOBE STOCK, PRIVAT

99Det k'dnns Vq|d|g'[ ron Over att riskera sta utan behandling vandes
. o till gladje och lattnad nar beskedet kom att
“”fredss.tq"unde att vardval specialiserad neurologi 1 Stockholm
p0|ITIkern0 hur far vara kvar. Det innebdr att inriktningen
|y55nm pa 0SS 0(h fran omstallningsplanen, som beslutades 1 juni

2023, andras.

— Jag blev sa glad — kunde néstan inte tro att det var sant!
Det var en fantastiskt rolig nyhet att fa hora att specialiserad

Solmaz Ahlfeldt, ordférande i neurologi skulle fa finnas kvar som vardval. Genast meddelade
Huvudviirksfareningen Stockholm. jag alla 1 var styrelse for att dela nyheten, berattar Emilia
Goodwill Keller, vice ordférande 1 Klusterhuvudvarksféreningen.

Efter att en fordjupad analys har genomforts kom man fram
till att det saknas resurser och ekonomiska forutsattningar for
den regionigda varden att sjalv 6verta varduppdraget 1 sin
helhet. Hélso- och sjukvardsnamnden beslutade darfor att
vardval specialiserad neurologi blir kvar 1 sin nuvarande form.

— Var forsta reaktion i Huvudvirksféreningen var att vi kinde
stor lattnad och gladje 6ver att Region Stockholm verkade ha
forstatt hur viktigt det ar {6r vara medlemmar att fa ha kvar
vardvalet i dess nuvarande form, siger Solmaz Ahlfeldt, ord-
férande 1 Huvudvarksféreningen Stockholm. Vi tror att det

vara medlemmar.*?
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#9Reqgion Stockholm
ade ha forstatt hur
gt det dr for vara
llemmar att fa ha
kvar vardvalet **

99Ny forstdr vi att
budskapet ndtt fram
och vi dr sa glada dver
aft ha blivit hérda

och kiinner oss
betydelsefulla!®®

Emilia Goodwill Keller, vice ordférande i
Klusterhuvudviirksféreningen.

var av stor betydelse att Talla Alkurdi (S),
hélso- och sjukvardsregionrad 1 Region
Stockholm, fick traffa medlemmar som
kunde beritta hur oroliga de var om vardvalet
skulle laggas ned.

FOR ETT AR SEDAN skrev vi i HuvudJournalen
nr 132 att Region Stockholm beslutat ta bort
vardvalet specialiserad neurologi. Det skulle
innebdra att neurologin inom den privata
varden skulle 6verforas till regionens egenagda
vard: sjukhus och akademiska specialcentra.
Det ar manga som har svar huvudvark —
men det ar ont om neurologer. I'or att fa sin
behandling och medicin gar ett stort antal
huvudvirkspatienter privat i Stockholm.
Flera av de nya behandlingarna och medici-
nerna maste dessutom ges eller forskrivas av
en neurolog eller huvudvirksspecialist — och
pa vardcentralerna finns inte den kunskapen
eller hjdlpen att fa. Sedan omstallningsplanen
blev kiand har patienterna vittnat om sin oro
att plotsligt std utan behandling och riskera
sjukskrivning.

Fran hosten 2023 har Huvudvarksforeningen
Stockholm och Klusterhuvudvarksféreningen
tillsammans lagt ned mycket tid for att
beslutet skulle stoppas. Bland annat genom
skrivelser till Region Stockholm och pressen,
kontakt med berorda politiker och det tidigare
nimnda medlemsmétet med politikern
Talla Alkurdi.

— Det kanns vildigt tillfredsstallande
att politikerna har lyssnat pa oss och vara
medlemmar och att det arbete vi lade ner
forra aret verkligen l6nade sig, sager Solmaz

Ahlfeldt.

LATTNADEN AR NU STOR hos foreningarna.
Politikerna tog till sig den kritik de fick och
hérsammade oron fran alla de som har
svarare huvudvark och som behover speciali-
serad neurologi.

— Det kdnns skont att antligen kunna
pusta ut, sdger Emilia Goodwill Keller. Det
har legat och gnagt inom en och man har
ifragasatt sig sjalv och den insats man gjort:
gjorde jag for lite, vad kan vi géra mer?
Forstod politikerna budskapet eller ska vi

fortydliga mer? Betyder vara asikter ens nagot
for politikerna? Nu forstar vi att budskapet

natt fram och vi ar sa glada 6ver att ha blivit
hérda och kianner oss betydelsefulla!

Vad innebadr det hér for era medlemmar?

— Det innebar en sdkrad trygghet i att veta
att man kan fortsétta att ga till sin neurolog
utan forandring 1 sin pagaende vard, svarar
Emilia Goodwill Keller. Att fa tréiffa den
neurolog, som kan hela ens huvudvérks-
historia, och som man under manga ar har
byggt upp tillit och fortroende till — det ar en
sjalvklarhet som nyss var osdker men som nu
har faststéllts! Det ar en enorm léttnad.

— Minga patienter slipper nu den extra
pafrestningen som det innebar att oroa sig
for hur de ska fa den vard de behéover. Vi
hoppas forstas att den hér 19sningen inte
bara ar allfallig utan bestar, sager Solmaz

Ahlfeldt.

EN ANNAN GLADJANDE nyhet ar det 6kade
intresset att bli neurospecialist som finns
bland de yngre lakarna. I nuldget ar ett
60-tal ST-ldkare under utbildning inom
specialiteten.

For att kunna ta hand om den 6kande
patienttillstromningen och de ldnga vinte-
tiderna har Hélso- och sjukvardsnamnden
i Stockholm beslutat att satsa tre miljoner
kronor pa att bygga ut varden 1 egen regi
vid Centrum fér neurologi och Sédertalje
sjukhus.

— Det kommer sakert 1 framtiden komma
nya forslag pa hur varden bast ska bedrivas
mom neurologi, men vi hoppas att dessa ska vara
ordentligt genomtankta och analyserade innan
de ldggs fram for beslut — sa att huvudvarks-
patienterna slipper den hir oron en gang till.
Att lida av migrdn och klusterhuvudvark ar
tillrackligt tufft som det ar, avslutar Solmaz

Ahlfeldt. H
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_ GRATIS
RADGIVNING

Huvudvérksférbundet

har tvé expertrédgivare:
huvudvérkssjukskéterska
och arbetsréttsexpert.
Som medlem fér du

gratis hjélp av dem.

Du nér dem genom att

mejla din fraga till:
radgivning@
huvudvarksforbundet.se

Méndagar kl 9.00-10.00
kan du é&ven ringa

direkt till huvudvérkssjuk-
skoterskan Monicha Norén,
tel 08-120 797 60.

Huvudvérks-
sjukskéterska

Monicha Norén

o

Arbetsrdtts-
expert

Annette Carlén

For att komma i kontakt
med HuvudJournalen - mejla fill:

huvudjournalen@
huvudvarksforbundet.se

Broschyr om

Huvudvirk hos
barn och ungdomar

Vi skriver om hur det ar att ha ont 1

huvudet, om olika huvudvarkssjukdomar

och vad man kan gora for att hjilpa all.

Dar finns flera tips och rad samt en

anvandbar huvudvirksdagbok.

Bestall broschyren kostnadsfritt:

30 HUVUDJOURNALEN 3« 2024

kansliet@huvudvarksforbundet.se

Bestiill
kostnads-

ADOBE STOCK

Medlemssidor

Huvudviirksforbundet arbetar med att stodja och hiiilpa
personer som har olika former av huvudviirk. Vart mal ir att alla
ska kunna leva ett sd bra liv som mjligt trots sin huvudviirk.
Vi delar med oss av information, kunskap, ger rid och stid samt

arbetar med att péverka beslutsfattare. e
if

nuvunvARKs‘FoRﬁuNnF’

FOLJ OSS PA:
FACEBOOK
OCH

INSTAGRAM!

HUVUDJOURNALEN
pd arbetsplatsen

Vill du att din
arbetsplats far ett
exemplar av
HuvudJournalen?

MEJLA TILL:
huvudjournalen@
huvudvarksforbundet.se

BLI MEDLEM

Fér att bli medlem gér du in pé vér
hemsida: www.huvudvarksforbundet.se

Vill du hjiilpa till i en forening? Klicka pé Bli medlem och fyll i dina uppgifter.
Det gér ocksé bra att kontakta kansliet.
Ta kontakt med din forening for att hora vad du kan Du blir &ven automatiskt medlem i en léns- eller
gora! Det finns olika siitt man kan vara med och lokalférening - om det finns p& din ort.

bidra pa. Saknas det férening diir du bor och du vill

vara med och starta upp en - hr av dig till kansliet! Medlemsavgift/ar:

Vuxen: 220 kronor.
Ungdom: 100 kronor (t.o.m. det 6r man fyller 30).
Familiemedlem boende p& samma
adress: 50 kronor.
Supportermedlemskap: 220 kronor.

Ui

eller ring 08-120 797 60.

Har vi kontakt-
uppgifter till dig?
Om du har flyttat och bytt adress eller andrat

din mejladress — kom ihag att meddela oss pa:
kansliet@huvudvarksforbundet.se




YTTERLIGARE EN INSTALLD MIDDAG?

BA
FO

RN SOM INTE KAN HAMTAS PA FORSKOLAN?

RSOKA FA CHEFEN ATT FORSTA?

Migrén ar en folksjukdom som skapar sina egna monster for
de cirka en miljon svenskar som lider av sjukdomen, fér manga
runt omkring och fér samhéllet i stort. And& omges migran fort-
farande av okunskap och férdomar.

Men det finns ljus i migranmorkret. Med mer kunskap, okad
diagnostisering och effektiv behandling gar monstren att bryta.

Las mer pa migranmonstret.se

www.pfizer.se @ P ﬁler

92023

PP-NNT-SWE-0186_au



Posttidning

Ej retur

Avsindare
Huvudvarksférbundet
Sankt Goransgatan 84, 3 tr
112 38 Stockholm

HAR DU OCKSA

Skanna

HUVUDVARK? ffeia | ol

. [=]; :' \'
Valkommen HUVUDVARKSFORBUNDET

att blx
medlem!

FOTO: ADOBE STOCK



