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Var borjar man?

Tala om din migran
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TESTA DINA MIGRANBESVAR

Migran kan ha en stor paverkan pa

livet, men hur mycket har sjukdomen
paverkat ditt liv? Gor migrantestet pa
levamedmigran.se for att tareda pa det!

Dt & it ant leva med
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ek g e yar \jemtBek oY
e vanner, famil);

WWW.LEVAMEDMIGRAN.SE
-DIN PLATTFORM ONLINE

Att leva med migran kan vara svart for manga. De
begransningar som det innebar i vardagen ar svara att
forklara fér nagon som aldrig upplevt ett migrananfall.
Webbplatsen levamedmigrén.se skapades for att ge
allamed migran en plattform dar de kan hitta hjalp och
vagledning samt visa en realistisk bild av sjukdomens
effekter pa vardagen.

Palevamedmigran.se hittar du verktyg och resurser
som kan hjalpa dig att prata med dina vanner, familj och
kollegor om migran.

For med battre férutsattningar kan personer med
migran sdka den hjalp och vard de behdver for att
hantera sin vardag.

' . . .. Novartis Sverige AB, Box 1218, 164 28 Kista
Reimagining Medicine
( N OVA RT I S | & & Tel.08-732 32 00, Fax 08-732 32 01, www.novartis.se



LEDARE @ JOHAN LOOCK

Funktionsratts-
familjen ar stor och
mangtasetterad

forra ledaren skrev jag att det var arsmotestider. Det ar

det fortfarande, eller kanske snarare tid for forbunds-

stammor och kongresser. Det finns en gradskillnad och

litet olika nyanser 1 begreppen, men 1 princip handlar det

om samma sak. I en och samma vecka 1 mitten av maj in-

traffade bade var egen férbundsstimma och Funktionsratt
Sveriges kongress. I det har numret av HuvudJournalen skriver vi
litet kortfattat om var egen stimma. Jag passar pa att dn en gang
tacka alla som deltog pa stimman. Bra diskussioner, och kul att se
alla — om an digitalt.

Pa Funktionsritts kongress deltog jag som ombud for vart forbund.
Funktionsrattsfamiljen ar stor, och de nu 54 olika forbunden bildar
en mangfasetterad helhet. I samband med kongressen valkomnades
tre nya medlemsforbund — Riksférbundet Obesitas Sverige,
Riksfoérbundet for rérelsehindrade barn och ungdomar (RBU) samt
Barndiabetesfonden. Det finns stora olikheter mellan férbunden,
inte bara vad galler inriktning, utan ocksa betraffande till exempel
storlek. Men det dr ocksa mycket som forenar oss 1 att varna om
patientperspektivet. Tillsammans édr vi en stark och respekterad
rost 1 samhaéllet.

FOTO: ANNA RUT FRIDHOLM

I skrivande stund ar det verkligen full fart 1 vart forbund. Vi har
nyligen deltagit som utstillare under Neurologiveckan i Link6ping
och 1 slutet av maj genomfors ett webbinarium som vi anordnar
tillsammans med Netdoktor 1 samverkan med flera likemedels-
bolag. Och 1 juni medverkar vi 1 Almedalen, dven da i samverkan
med nagra lakemedelsbolag. Som sagt, mycket pa gang innan vi
kan ta litet vilbehovlig sommarvila och ladda infor hosten.

Onskar er alla en fin sommar!

JOHAN LOOCK
Forbundsordférande

HAR DU OCKSA HUVUDVARK? I

DU AR INTE ENSAM - VI AR MANGA!

()
HUVUDVARKSFORBUNDET tl
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TELEFON: i. r

08-120 797 60

TELEFONTID:

Tisdag-torsdag 10.30-11.30
E-POST:
kansliet@huvudvarksforbundet.se
HEMSIDA:
www.huvudvarksforbundet.se
POSTADRESS:

Sankt Géransgatan 84, 3 tr

112 38 Stockholm

BLEKINGE

Kontaktperson: Susse Svensson, ordf
073-539 36 44
blekinge@huvudvarksforbundet.se

GAVLEBORG

Kontaktperson: Jenny Eriksson
076-797 54 91
gavleborg@huvudvarksforbundet.se

HALLAND

Kontaktperson: Maria Holm, ordf
070-958 82 84
halland@huvudvarksforbundet.se

JAMTLAND HARJEDALEN
Kontaktperson: Johan Loock, ordf
070-345 28 65
norrland@huvudvarksforbundet.se

JONKOPING

Kontaktperson: Bo Svensson, ordf
072-341 09 76
jonkoping@huvudvarksforbundet.se

NORRBOTTEN
Kontaktperson: Britt Kastrén
norrland@huvudvarksforbundet.se

SKANE
Hanna Ullman, tf ordf
skane@huvudvarksforbundet.se

LOKALFORENINGAR RIKSFORENINGAR

HEADvig i ALINGSAS
Christina Sandh, ordf
Kontaktperson: Ingrid Olausson
0322-453 64
headvig@huvudvarksforbundet.se

TRESTAD (Trollhéttan, Uddevalla,
Vénersborg)

Kontaktperson: Gustav Hadin, ordf
trestad@huvudvarksforbundet.se
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STOCKHOLM

Solmaz Ahlfeldt, ordf
Kansliansvarig: Lena Svantesson
070-483 60 07
stockholm@huvudvarksforbundet.se

SORMLAND

sormland@huvudvarksforbundet.se

UPPSALA

Kontaktperson: Kijell Grip, ordf
070-606 18 24
uppsala@huvudvarksforbundet.se

VASTERBOTTEN
Kontaktperson: Britt Kastrén
norrland@huvudvarksforbundet.se

VASTERNORRLAND

norrland@huvudvarksforbundet.se

VASTMANLAND
Kontaktperson: Camilla Andersson, ordf
0705-37 88 43

vastmanland@huvudvarksforbundet.se

VASTRA GOTALAND

Kontaktperson: Gunnel Mikaelsson, ordf
0702-3177 14
vastragotaland@huvudvarksforbundet.se

ARNOLD CHIARIFORENINGEN
I SVERIGE

Kontaktperson: Nina Beckman, ordf
073-553 54 99
chiari@huvudvarksforbundet.se

KLUSTERHUVUDVARKSFORENINGEN
I SVERIGE (fd Hortonféreningen i Sverige)
Kontaktperson: Mats Akesson, ordf
073-063 96 01

Telefontid vardagar 9.00-10.00.

(Vi svarar dven andra tider om vi har mojlighet.)

kluster@huvudvarksforbundet.se

Véilkommen

ATT BLI MEDLEM!

Fér att bli medlem kan du skanna
QR-koden nedan eller gé in pa:
www.huvudvarksforbundet.se
Klicka pé och
fyll i dina uppgifter.

Det gér &ven bra att kontakta kansliet.

Medlemsavgift/ar
Vuxen 220 kr.
Ungdom 100 kr

(t.o.m. det &r man fyller 30).
Familijemedlem boende pé&
samma adress 50 kr.
Supportermedlemskap: 220 kr.
Bankgiro: 5852-8852.

BLI MEDLEM

Huvudviirksforbundet

Huvudvirksférbundet ar en
patientorganisation som arbetar med
att stodja och hjalpa personer med
huvudvark. Vart mal ar att alla ska
kunna leva ett sa bra liv som mojligt,
trots huvudvark. Vi sprider
information och kunskap, ger
stod och rad samt arbetar med att
paverka beslutsfattare.

Viir en ideell intresseorganisation,
religi6st och partipolitiskt obunden.

Forbundet bildades 1990 med namnet
Svenska Migranforbundet och 2016
antogs namnet Huvudvdirksforbundet.
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7 Edvinssons - en trio med fokus pa migréan
Hos familjen Edvinsson i Lund &r huvudet ett
huvudtema. Bade pappa Lars, mamma
Marie-Louise och sonen Jacob har alla nédgon
anknytning till migrén och smérta. Lars Edvinsson
ligger bakom upptéckten av CGRP.

II | Mé&n har ocksa migrén

Ofta framstélls migrén som en kvinnosjukdom,
men det &r 35 procent mén som ocksé har
migrén. Huvudvérksférbundets rédgivare
Monicha Norén vill att vi ska kalla migrén fér
vad den &r - en neurologisk sjukdom i hjérnan.

16 God arbetsmiljé for hallbart arbetsliv

God arbetsmilié &r A och O for ett héllbart arbetsliv.
Och extra viktigt &r det fér alla som har nédgon
form av huvudvérk. Vi pratade med Sanne Brattlund,
arbetsmiligingenijér, fér att f& tips och réd vad
man ska tédnka pé kring arbetsmiljén.

23 Vérsta tinkbara smérta
Klusterhuvudvérk @r underskattad, under-
diagnostiserad och underbehandlad.

Det berdttade specialisterna pa neurologiska
sjukdomar - Andrea Carmine Belin och
Christina Sjstrém - nér de foreldste i Stockholm.

FOTO: ADOBE STOCK
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YTTERLIGARE EN INSTALLD MIDDAG?

BA
FO

RN SOM INTE KAN HAMTAS PA FORSKOLAN?

RSOKA FA CHEFEN ATT FORSTA?

Migrén ar en folksjukdom som skapar sina egna monster for
de cirka en miljon svenskar som lider av sjukdomen, fér manga
runt omkring och fér samhéllet i stort. Andd omges migran fort-
farande av okunskap och férdomar.

Men det finns ljus i migranmorkret. Med mer kunskap, okad
diagnostisering och effektiv behandling gar monstren att bryta.

Las mer pa migranmonstret.se

www.pfizer.se @ P ﬁler

92023

PP-NNT-SWE-0186_au



EDVINSSONS

- EN

MED

FOKUS PA MIGRAN

Pappa Lars dar dverlakare och
professor  medicin och ansvarg

Jfor det mesta av_forskningen bakom
dagens CGRP-likemedel. Mamma
Marie-Lowise dr specialist inom
mugran hos barn och unga. Sonen
_Jjacob forskar om smdrta och hjdrnans
sjukdomar. Hos familjen Edvinsson 1
Lund dr huvudet ett huvudtema.
————y

TEXT: KAJSA ASP JONSON
FOTO: KAJSA ASP JONSON, SELINA MALIK
ILLUSTRATION: ADOBE STOCK

ars Edvinsson, professor och
6verlakare 1 neurologi, ligger
bakom upptackten av CGRP
(calcitonin gen-relaterad
peptid). Han var forst med
att se samband mellan
CGRP och migran och manga menar att
han ar en valkvalificerad kandidat f6r Nobel-
priset 1 medicin. Hustrun Marie-Louise
Edvinsson har specialiserat sig inom migran
hos barn och unga och brinner for att de
ska fa rétt diagnos, vard och behandling.
En av deras soner, Jacob Edvinsson, ér filosofie
doktor i farmaceutisk vetenskap (laran om
lakemedel) och forskar inom smartmeka-
nismer kopplade till huvudvirk och om
stroke. Alla tre arbetar alltsa pa nagot vis 1
frontlinjen inom huvudvirksomradet.

HUR DET HELA BORJADE. Lars berittar om
hur det borjade, “for riktigt lange sedan”.
Efter att han hade skrivit sin avhandling
om blodfléde och perivaskuldra nerver
1 hjarnans blodkérl blev han inbjuden
till Migraine Trust for att beratta om sin
forskning. Han ldrde sig efter hand alltmer
om migran och olika signalsubstanser, och
styrde sin forskning 1 den riktningen.

—Iborjan av 1980 var alla migranfors-
kare intresserade av substans P. Omkring
1983 upptickte jag proteinet CGRP och
efter manga ars grundforskning ville vi
hitta en klinisk forankring av molekylen.
Vi matte olika peptider 1 halsvensblodet
hos patienter som kom till akuten med
svara migrananfall. Det visade sig att
CGRP var det enda som stack ut medan
6vriga neuropeptider sasom substans P,
VIP (vasoactive intestinal polypeptide)
och beta-endorfin inte hade férandrat sig,
trots en intensiv migranattack.
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Fran upptickten till att CGRP-medicinerna
blev tillgangliga for patienter kravdes ndrmare
40 ar av forskning och utvecklingsarbete. Med
start 2007 borjade resultat komma aven kring
att anvinda monoklonala antikroppar som
profylaxmedicin. Idag finns sex godkdnda
lakemedel som bygger pa denna forskning,
varav tva ar gepanter 1 tablettform mot akut
migran och som profylax, fyra ar forebyggande
monoklonala antikroppar, framst vid kronisk
migran. Patienter med episodisk eller kronisk
migran far antikroppar i en injektion under
huden.

— CGRP har helt revolutionerat faltet, siger
Lars. Medicinerna ar jéttebra, de hjélper valdigt
manga och har nistan inga biverkningar. Var

Lars Edvinsson, professor
och dverlikare i neurologi,
tillsammans med hustrun

Marie-Louise, specialist inom ) fjarde patient blir helt fri fran sin kroniska migran.
migriin hos barn och unga, pé plats Ungefar halften far kraftiga forbattringar. En
i Malmé déir Lars foreliste pd liten andel fir inte sa stor effekt. Nu har vi lart
Kardiovaskulara varmtet 2025. Lars ville ta reda pa mer om CGRP och oss hur vi ska fanga aven dem, exempelvis
mekanismerna bakom smirtan vid migrén. med kombinationer eller genom att byta till
Det visade sig att CGRP reglerar blodflédet 1 en annan monoklonal antikropp. Man far trixa

sig fram, sa kommer man nistan hela vagen

hjarnan (genom forckomst av en trigemino-
fram, hos nastan alla.

vaskular reflex), men gor samtidigt karlen

smartkansliga. )
KVINNOR - OCH MAN. I den kliniska forsk-
990 FORSKNING OCH UTVECKLING. Inte forran ningen om migran ar uppemot 90 procent av
M("1 n g (1 ar2000 bérjade andra forskare, framst inom patienterna kvinnor, och kvinnor har oftare

lakemedelsindustrin, intressera sig for omradet svdrare former av migran.

menar att och de forsta CGRP-blockerande molekylerna — Hormonella skillnader ar valdigt bidragande

|.G s EdVinSSOH togs fram. De fungerade vildigt bra, men for till detta, menar Lars som just nu studerar

att vara saker och trygg behover forskning och samspelet mellan progesteron, strogen, gener

aren va |' lakemedelsutveckling fa ta tid. och molekyldra samband.
|(VG | |f|( emd — Vi hade stralande resultat i vara kliniska

. N provningar pa flera gepanter (CGRP-receptor-
|((] ndld(]’[ fOf blockare) och patienterna blev snabbt mycket
N b | . battre; alla var angeldgna om att medicinen
obelpriset sna om att medic .
skulle komma ut och bérja anvandas. Vi trodde - A -
| med|(| N _,’ att det skulle ske ganska snart, men det tog u &
langre tid an vi hade trott, berattar
Marie-Louise.

| bérjan av 1980 var alla
migriinforskare intresserade av
substans P. Omkring 1983 upptiickte

=N j jag proteinet CGRP?, beriittar
‘W}Lu / Lars Edvinsson.

LARS EDVINSSON ir ledande expert inom migrdn och inom
cerebral cirkulation. Han dr viirldskiind for sitt arbete med vaskulir
innervation och receptorreglering. Hans omfattande forskning har bidragit
stort till kunskapen om hjiirnans blodkiirl och deras betydelse for hilsa och
sjukdom, sdsom stroke och olika typer av huvudviirk. Hans banbrytande
forskningsarbete har lett fram fill CGRP-liikemedel som behandlar akuta
migriinattacker och antikroppar mot CGRP eller CGRP-receptorer for under-
hallshehandling av kronisk migriin.

2018 fanns Lars forskning om CGRP och de nya migriinlikemedlen med
bland tidskriften Times lista dver drets 50 mest banbrytande upptiickter i
viirlden. Han iir civen ordférande i Svenska Huvudviirkssiillskapet.

FOTO: SELINA MALIK
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JACOE EDVINSSON r doktor i farmaceutisk
vetenskap och forskar inom smiirta och bakomliggande
orsaker vid migriin och behandling av huvudvirkssjuk-
domar. Han fick, for drets biista vetenskapliga arfikel om
klusterhuvudviirk, Cluster Headache Award-priset 2024.

Storebror Johan Edvinsson bérjade lisa biomedicin, men
har sedan valt en annan yrkeshana.

S liinge jag kan
minnas har jog tiinkt att jog
W skulle bli'ikare. | stiillet
blev jag.apotekare;jug™
dokiorerm ville s‘
forisiitta medorskningen”,

siiger Jacob Edvinsson.

=
=
=
=
=
=
“
&
=
o
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Marie-Louise berittar att puberteten ar en
period da manga far sina forsta migrananfall:

—1 7-10-arsaldern, ar migran vanligare
hos pojkar. Vid 11-12-arsaldern, nar puber-
teten kommer igang och det hander mycket 1
kroppen, da blir det vanligare hos flickorna.
Aven pojkarna far vid pubertet och tillvixt en
“hormonstorm” och migran ¢kar aven hos
dem, men den stabiliseras. Kvinnor fortsatter
debutera under hela livet och far fler och vérre
anfall, ofta kopplade till hormonella handelser.

Vad géller migrin hos “aldre aldre” (personer
over 80 ar) ar forskningen néstan obefintlig,
men manga Marie-Louise fragat, exempelvis
patienter som hon métt med anledning av
deras hjart-karlsjukdomar, sager att deras
migran finns kvar men inte ar lika skarp.

BARN OCH UNGA. Marie-Louise gor sin
forskning inom kliniska prévningar och
kliniska undersokningar. Just nu undersoker
hon hur och var unga personer far hjélp och
vilka specialister som tar emot dem. Den
basta hjalpen finns hos pediatriker med

specialistkompetens och hos barnneurologer
pa universitetssjukhus, men dit kommer bara
de mest komplicerade fallen.

— De andra far inte sd mycket hjalp, sager hon
och menar att kunskapsluckan hos professionen
ar enorm. Migran ar vanligt, det ar en av vara
storsta sjukdomar. Den kan vara enkel eller
komplex men ar ofarlig (leder séllan till kom-
plikationer), och déarfor lagprioriterad jamfort
med andra (farliga) sjukdomar 1 nervsystemet.
Vi behover samla thop kunskapen och sprida
den. Hos BVC och i skolhdlsovarden, dar barn
och ungdomar har kontakt med varden, maste
man kunna kanna igen migran och beharska
alla sjukdomar som kan drabba unga.

— De nya medicinerna kan ges dven till
unga 1 tondren men det ar inte godkant annu,
sager Lars. Det behovs valdigt mycket mer
forskning. ”Superspecialister” kan ge dem,
men pa eget ansvar.

ETT KLURIGT OMRADE. Sonen Jacobs forskning
handlar framst om grundforskning och att leta
efter targets, alltsd nya mal, mekanismer och
substanser.

— Huvudvarksfaltet ar ett valdigt klurigt
omrade, siger han. Under de senaste 100 aren
har man vaxlat mellan om migran ska klassas
som karlsjukdom eller nervsjukdom. Sedan
20 ar tillbaka har man landat i att den ar
neurologisk och har sin startpunkt 1 hypotalamus.

Att hitta mekanismerna bakom att lakemedel
inom gruppen triptaner trots det kan ha lindrande
effekt vid huvudvark ar ett av Jacobs fokusom-
raden.

— Triptaner ar utformade for att fungera pa
karl, sa nu nar vi vet att mekanismerna dr neu-
rologiska vill vi ta reda pa hur dessa mediciner
fungerar mot migran — egentligen!

Han vill férklara vad som hander vid smart-
tillstand som huvudvark genom att studera
nerver och neuropeptider, mekanismer och
teorierna bakom. I sin forskning fokuserar han
mycket pa hur trigeminus (trillingnerven) ar
inblandad, alltsa den nerv som bland annat
styr kdnseln 1 ansiktet. Han forskar aven om
klusterhuvudvirk och vilken roll sphenopala-
tingangliet, ”the nasal ganglion”, har. I forsk-
ningen gér man forsok pa rattor och celler
fran human vavnad (vilket ar mojligt tack vare
ett samarbete med neurokirurgen). Far och son
ar pa samma laboratorium 1 Lund och samar-
betar bland annat med Andrea Carmine Belin
och hennes grupp pa Karolinska Institutets
Centrum_for klusterhuvudvérk vid Institutionen for
neurovetenskap 1 Stockholm.

— Huvudvirk och var forskning ar gemen-
samma intressen som vi kan prata mycket om,
sager Jacob. Sa linge jag kan minnas har jag
tankt att jag skulle bli lakare. I stéllet blev jag
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apotekare, jag doktorerade och ville sedan
fortsatta med forskningen.

LANGTIDSUPPFOLINING AV CGRP. Nir det
géller langtidsuppfoljning berattar Lars att
resultat och uppgifter om patienterna kon-
tinuerligt samlas in av FDA (Food and Drug
Administration som dar USA:s livsmedels- och
lakemedelsmyndighet).

— Det finns femarsuppf6ljning och vi ser
inga baksidor med CGRP.

Om man vill bli gravid bér man veta att
det tar fem manader innan likemedlet har
forsvunnit ur kroppen. Antikropparnas
halveringstid dr en manad.

— Man har inte sett ndgon fara for foster
men fOr sakerhets skull kan man anvanda
gepanter under denna tid 1 livet, de har en
halveringstid pa elva timmar. De géar snabbare
ur kroppen, vilket ar en fordel for att ta bort
den osédkerheten. Safety first, understryker
han.

»Bda vara barn har fatt
"akutsjukvard i brastmidlken" och
vuxit upp med forildrar
som turades om att jobba jour”,
siiger Marie-Louise Edvinsson.

10 HUVUDJOURNALEN 2« 2025

MARIE-LOUISE EDVINSSON iir klinisk forskare
och specialiserad inom pediatrik, akutmedicin och kliniska
provningar, arbetar inom Akutsjukvérd och Internmedicin pé
Universitetssjukhuset i Lund och iir doktor i kardiovaskuliira
sjukdomar vid Lunds universitet.

Hon har bland annat gjort betydelsefulla kliniska provningar
med olika triptaner (fas Ill) och gepanter (fas I11) och har
mycket god kiinnedom om CGRP-liikemedlens fillkomst.

Hon har tagit fram Behandlingsplan fér Migriin vid forsta
linjens sjukvérd, bildat ett expertrad och dir iven aktuell med en
klinisk mottagning for unga vuxna med svr refrakiiir migréin.

LIVSKVALITET OCH HALSOEKONOMI. Att Lars,
Marie-Louise och Jacob Edvinssons arbete har
betytt mycket f6r patienterna med huvudvark
rader det ingen tvekan om. Lars har manga
exempel pa patienter (framst “kvinnor mitt

1 livet”) som lidit linge och som sedan blivit
symtomfria. De har fatt livet tillbaka tack vare
forskningen om CGRP och de likemedel som
utvecklats. Han berattar om en kvinna som
hade haft migrin i tjugo ar innan hon fick
denna behandling. Hon hade tva déttrar 1
10-12-arsaldern och nar hon hade borjat
med medicinen kunde familjen {6r {6rsta
gangen planera in roliga saker pa lediga dagar
— tidigare hade hon varje helg legat i kéllaren
och krakts.

En yngre kvinna, i tjugoarsaldern, hade
sa stora problem att man planerade for att
hon skulle bli fortidspensionerad. Hon kunde
inte genomfora sina universitetsstudier, utan
behovde aka hem och lagga sig efter ett par
timmars pluggande. Nu dr hon utomlands som
utbytesstudent och hennes enda oro var om
hon skulle fa ta med sig medicinen dit.

En medicin kan anses vara dyr men det
kostar mycket mer att ha en kronisk sjukdom
under manga viktiga ar av livet. Edvinssons
haller dven pa att undersoka vad migran och
dess foljder kostar for individer och samhéllet,

1 form av forlorad uppvixt, barndom och
ungdomstid, att man inte kan genomf6ra
sin skolgang pa ett bra sitt, effekter pa betyg
och kunskaper, och framf6r allt — att inte ha
samma mojligheter som andra att vilja sin
framtid.

— Kostnaderna ar mycket storre an man
trott; det kommer sakert att chockera besluts-
fattare och andra, sdger Lars. De som har
migranbesvir ska fa den rétta medicinen, det
andrar hela livet, ar mitt medskick.

Marie-Louise lyfter fram att kunskapen
behover 6ka, dven hos patienter och anhoriga:

— Vi behéver na ut med information om att
det finns behandling och att det gar bra att
soka vard hos specialister — det maste bli kant
att det finns hjalp, sager hon.

Aven om deras infallsvinklar ér olika rader
det inga tvivel om att familjen Edvinsson har
ett stort 0msesidigt intresse. Numera aker
de daven pa gemensamma vetenskapliga
konferenser.

— Det ér roligt att det uppskattas att vi har
varit lange pa faltet, och ibland blir det lite
uppmarksambhet kring att vi dr en familj, berattar
Marie-Louise. Nér Jacob fick ta emot pris
{or sin forskning i1 héstas pa ”20th Migraine
Trust International Symposium 2024, var det
manga som kom och gratulerade — da ar vi
som fordldrar forstas vildigt stolta. M



Monicha Norén,
en av Huvudviirks-
forbundets radgivare,
se sidan 30.

et ar sdllan det skrivs

om migran och man.

Migran beskrivs oftast

som en kvinnosjukdom.

Det gar inte direkt att

saga att det dr en felaktig
beskrivning, men personligen tycker jag
den ar snedvriden. Det ar en majoritet
av kvinnor som lider av migran — cirka
65 procent. Men det innebar ocksa att
35 procent dr man.

Det ar intressant att observera att som
barn finns det lika manga pojkar som
flickor som har migran. Det ar forst under
tonaren som flickor/kvinnor 6kar i antal.
Detta beroende pa vara hormoner. Kvinnor
har mer variationer 1 sina hormoner, vid
till exempel agglossning och menstruation,
vilket kan paverka deras sjukdom negativt.
Det ar dock inte alla kvinnor som far en
forsamring av sin migréan vid dessa cykler.

MIGRAN HAR ALDRIG HAFT nagon hogre
status. Om vi fortsatter hivda att migran
ar en kvinnosjukdom riskerar den ocksa att
fortséatta bli nonchalerad och anses vara av
mindre vikt. Vi kan fortfarande hora historier
om vara forfader dar kvinnan gick in och
lade sig, stangde dorren, drog for sina
gardiner for fonstren for att inte ljus och

ljud skulle slappas in i rummet. Behand-
lingarna var 1 det narmaste obefintliga.

Idag har otroligt mycket hant. Vi har till-
gang till sa manga effektiva behandlingar.
Till och med de med den allra svaraste
migranen har stora méjligheter att fa battring
och storre livskvalité. Men fortfarande ar
mannen relativt bortglomda. Det ar mer
skamfyllt for en man att siga att han har
migran an att saga att han har en hjart-
problematik. Jag minns fortfarande nar en
av vara patienter fick diagnosen migran
och svaret blev “jag kan vl inte ha migran,
det dr ju bara kvinnor som_far*!

Det var darfor, for mig, mycket viktigt
nar jag tillsammans med tva professorer
fick mojlighet att géra en patientbroschyr
som handlar om att ”Du maste bli trodd”
och fick ha just en man pa omslaget. En
man som visar att man ocksa har migran
och som kraks. Jag vill att man ska upp-
marksamma det smartsamma, det ackliga,
det verkliga och den borda det innebar att
ha sjukdomen migran. Och att det aven
galler mannen med samma diagnos!

SKILJER SIG SYMTOMEN nagot at mellan
kvinna och man? Man har ju inte menstru-
ation eller dgglossning och paverkas forstas
inte av det. Inte heller vid klimakteriet.
Men aura, smarta, krakningar och obehag
upplevs av bade man och kvinnor.

Jag skulle 6nska att vi slutade att tala om
migran som en kvinnosjukdom. Jag tror att
sjukdomen da skulle fa battre auktoritet,
hégre status och att vi skulle fa mer respekt.
Lat oss i fortsattningen kalla den for
vad den ar — en neurologisk sjukdom
ihjarnan. W

Monicha Norén, klinikchef
och huvudvérkssjukskéterska,
Migrénkliniken/Vérnamo.




kan skapa battre

Erfarenheter

av sjukdom

Sanne kommer
ihdg dagen

niir hon upplevde
sin forsta huvud-
viirksfria dag pé
minst tio dr.
%9Det var en
konstig kénsla
av aft ndgot infe

forutsattningar for att fimde.?

klara vardagen

Efler flera dar med
spanmingshuvudvérk och svdr

nugran fick Sanne behandlingar

som lydlper henne. Men resan

dit har inte vanit latt — det var

en kamp pd mdanga plan. Redan
lagstadiet birjade Sanne fa huvudvark.
1 dag forsoker hon hitta en acceptans @
hur det ar just 1 stunden och ta vara
pa den kunskap och lardom som

hon har fatt av sjukdomen.

TEXT: CHARLOTTE MAGNUSSON
FOTO: ADOBE STOCK, PRIVAT
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m smartan tar over och livet
till slut bara kretsar kring den
och huvudvirken ar det latt att
man borjar misstrosta. Att hela
tiden ga pa tarna och anpassa
vardagen fOr att inte migranen
ska triggas i gang satter sina
spar. Sanne Brattlund, fran Malmé, berittar att
for henne har det varit svart att planera eftersom
det ar tufft mentalt att standigt behéva avboka.

— Arbete, relationer och fritid har sa klart
paverkats mycket genom aren. Det dr ingen dans
pa rosor nar det kommer till att hantera kronisk
huvudvirk. Angestproblematik och aterkom-
mande depressioner ar inte hjalpsamt {or
smartfrekvensen och hanterbarheten av
smartan, sager Sanne Brattlund. Jag har dven
fibromyalgi, som troligen orsakats av alla ar av
obehandlad migran och annan skaderelaterad
smarta.

Sedan tre ar tillbaka mar Sanne battre efter
att ha hittat behandlingar som fungerar bra for
henne — men sa har det inte alltid varit. Redan
fran lagstadiet har Sanne minnen av huvud-
vark, hur hon fick ga till skolskéterskan och ofta
behévde ligga 1 vilorummet pa skolan.

— Sarskilt minns jag en eftermiddag da jag
skulle f6lja med en kompis hem. Jag madde sa
daligt. Mina forédldrar ldimnade arbetet for att
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Sanne Brattlund delar
erfarenheten med si manga
andra; niimligen att man
maste vara frisk for att
orka vara sjuk - eftersom
det iir en kamp att hitta och

fa riitt vard.

hamta hem mig. Vi satt runt bordet hos min
van tillsammans med hennes familj for att dta
en macka da jag kraktes rakt ut 6ver hela bordet.

Sanne fick hora att hennes svara anfall var
“vanlig” huvudvirk. Som barn kan det vara
komplicerat att sdtta ord pa och beskriva alla
symtom man far i samband med huvudvirken,
vilket kan forsvara att man far ratt diagnos. For
att klara av skolgangen dr det manga, som likt
Sanne, forsoker rycka upp sig, de anstranger sig
och kdmpar pa.

— Jag gick till skolan med huvudvark och
hardade ut skoldagen. Lag ofta 1 vilorummet,
och da och da fick jag ga hem tidigare. Det var
forst nar jag var 15 ar som jag fick migran-
diagnos, berattar hon.

SANNE HAR MIGRAN MED AURA. Hennes
aurasymtom kan visa sig 1 form av gaspningar,
forsdmrad koncentration, ljud- och ljuskans-
lighet. Dessutom dimsyn som sedan 6vergar

1 ensidig ansiktsforlamning, synfenomen med
dubbelseende, illaméaende och yrsel.

— Ibland kommer den intensiva vanstersidiga
migranhuvudvarken efter nagon minut, andra
ganger tar det upp emot en timme. Mina migrian-
anfall kan ibland lindras snabbt och ga éver
inom nagra timmar, medan andra ganger paga
1 flera dagar.

Vid de anfall ndr sméartan ar sa olidlig att hon ligger 1
fosterstdllning och grater — kan hon inte forsta att det ens ar
mojligt att man kan ha en sadan intensiv smarta.

Nar pa dygnet blir du oftast dalig? Kan du se ndgot
monster?

— Jag har fort huvudvarksdagbok i flera ar, men dygns-
specifikt varierar min migran véldigt mycket. Ibland vaknar
jag mitt 1 natten med svar migran. Likasa kan anfall komma
morgon, eftermiddag och kvill.

Har du mdarkt att du har ndgra sdirskilda triggers
— dr det ndgot som du dr extra kinslig for?

— Framsta triggers ar oregelbunden eller f6r lite s6mn,
hormonforandringar (jag far alltid migran dagarna innan
mens), stress, starka dofter sasom parfym samt visst ljud och
ljus. Aven videromslag/svingningar, forkylningar, infektioner
och hogintensiv traning triggar migran, svarar hon.

VID FORSTA TECKEN PA migriananfall tar hon sin nisspray
plus smértstillande medicin. Eftersom hon ibland kriks, kan
det dven behovas tablett mot illamaende.

— I detta skede ar det viktigt att anpassa miljén for att
anfallet férhoppningsvis snabbt ska lindras, forklarar Sanne.

Da giller det forst och framst att vila 1 ett morkt och tyst
rum. Lugn och ro dr ett maste for att hon ska ma battre och
for att migrdnen inte ska forvarras. Hon ser alltid till att ha
med sig antingen solglaségon eller keps och brusreducerande
hérlurar alternativt horselproppar.

Sanne delar erfarenheten med sa manga andra; namligen
att man maste vara frisk for att orka vara sjuk — eftersom
det dr en kamp att hitta och fa ratt vard. Hon 6nskar att det
fanns fler mottagningar med det tvarfunktionella team som
finns 1 Vistra Gotaland med deras Regional migranmottag-
ning Sahlgrenska (se mer i HuvudJournalen 138).

— Det finns alltfor fa huvudvarksspecialister 1 Sverige och
de mottagningar som finns kan inte ta emot fler patienter,
sager Sanne. Jag remitterades fran primarvarden till specialist-
varden, men ingen kunde ta emot mig.

EFTER MANGA AR AV REMISSER som studsade fram och tillbaka
har Sanne idag en bra och fungerande sjukvardskontakt.
Hon har fitt prova olika behandlingar. Fér henne har botox
haft en viss effekt och efter att hon dven ha fatt behandling
med CGRP har hennes liv fordndrats avsevart. Férutom de
medicinska behandlingarna far hon bra hjalp av fysioterapi,
akupunktur och KBT. Sedan ett ar tillbaka har hon mellan
fem och femton migran-/huvudvarksdagar i manaden.
Det kan lata mycket for manga, men for Sanne ar det en stor
positiv skillnad nér livskvaliteten forbéttrats sa patagligt. Hon
kommer thag dagen nar hon upplevde sin forsta huvudvarks-
fria dag pa minst tio ar.

—Jag minns den kanslan sa val. Det var en konstig kdnsla
av att nagot inte “stamde”. Jag madde valdigt bra den dagen,
hjalpte till med dekoration och dukning till bréllopet jag skulle
ga pa dagen efter. Just ndr jag satt och vek servetter, sa kom
jag med stor forvaning till insikt att — jag var huvudvarksfri!
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,’De bra
stunderna
gor livet
meningstullt
och att de
svara
stunderna
kan bli

mer hanter-
bara.*?

?|yssna pd kroppen!

Inte tvinga sig silv fill att géra
saker for att andra forviintar sig det.
Har jog huvudviirk s dr det mig

___n l'| u|||u .
- siiger Sanne Brattlund.
- o

En period darefter upplevde jag dock sorg for
hur mycket huvudvarken faktiskt dikterat vill-
koren fo6r min vardag och jag forstar inte idag
hur jag orkat kimpa.

SJUKDOMEN MIGRAN handlar inte enbart
om att man far ont 1 huvudet utan det kan
forekomma andra symtom som paverkar hela
kroppen. Sanne blir illaméende och far ibland
krakningar som gor det svart for henne att
dta och dricka, vilket 1 sin tur kan f6rvirra
migrananfallet nar man inte har mgjlighet
att fa nagot 1 sig. Dartill paverkas hennes syn
och hon drabbas dven av nedsatt kiansel och
motorik.

— Jag brukar likstélla ett migrananfall med
att ha sprungit ett maraton (vilket jag dock
aldrig gjort) da kroppen ar sa fysiskt slut efter
ett migrananfall.

Har du ndgra “egenvardsmetoder” for
att lindra och hantera huvudvdrken/
smadrtan?

— Lyssna pa kroppen! Inte tvinga sig sjalv
till att gora saker for att andra férvantar sig
det. Har jag huvudvark sa ar det mig sjalv jag
behover ta hand om. Att prata med familj,
vanner, chef och kollegor om hur de kan stotta.
Aven om din omgivning inte kan sitta sig in i
hur just du mar, sa ar det oftast en trygghet att
de har vetskap om din situation. Da kan du ta
hand om dig sjalv och minimera kénslan av
skuld och daligt samvete.
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Sanne Brattlund

Alder: 34 r.

Bor: (entrala Malmé.

Familj: Sambo och véra tvd hundar
Charlie, 11 och Chester, 9.

Gor: Uthildad arbetsmilitingenjor.

Arbetar med kvalitet, milié och arbetsmilio
inom transport- och logistikbranschen.
Intressen: Familj, vinner och hundarng,
fotholl, resa, inredning, konst och design samt
kreafivitet sisom att teckna, mala, illustrera,
annat hantverk och snickeri.

SANNES ARBETSGIVARE mojliggor att hon har ett fungerande
arbetsliv. Bade hennes chef och kollegor ar lyhorda och
forstaende. Sanne ar utbildad arbetsmiljéingenjor och du kan
lasa intervjun med henne géllande arbetsmiljon pé sidan 16.
Redan fran borjan var Sanne 6ppen med sin migran och det
har hjilpt henne att vid behov kunna anpassa arbete, arbets-
tid och arbetsplats. Forra aret valde hon att ga ned i arbetstid
till attio procent.

— Det har saklart paverkat privatekonomin, men utéver
sjuktimmar/-dagar kénde jag behov av att fa mer aterhamtning
1 den man det gick. Samt kunna ha ett privatliv och fritid som
forhoppningsvis inte alltid behdver styras av smértintensitet,
sager Sanne. Min sambo ar ett stort stéd och min hjélte i
vardagen som alltid finns dar ndr smartan ér ett helvete.

Manga med migrin lider dven av spanningshuvudvark
(huvudvark av spanningstyp) och Sanne tillhor den gruppen.
For att fa vardagen att fungera sa bra som mojligt maste
hon standigt ha fokus pa olika faktorer. Det kan innebéra
noggrann planering for att undvika stress bade privat och pa
arbetet, ratt arbetsstallning samt korta pauser for att réra pa sig.

— Stor vikt dr att avsatta tid for aterhamtning och vila.
Overgripande hjilper akupunktur, avslappningsévningar,
mindfulness och inte minst tiden fér mina hundar samt
promenader.

VERKSTYGSLADAN behover innehalla olika verktyg for att
klara ett liv fyllt av smarta. Sanne forsoker hitta en acceptans

1 hur det ar just 1 stunden och njuta av nuet — fér de bra
stunderna gor livet meningsfullt och att de svara stunderna
kan bli mer hanterbara. Men hon ser dven till att ta vara pa
den kunskap och lardom som hon har fatt av sin sjukdom.
Den erfarenheten kan skapa battre forutsattningar for att
hantera vardagen och 6ka acceptansen for sitt maende.
Om man hela tiden undviker alla sina triggers, riskerar
man att missa sa mycket och det leder inte till ett vardigt liv.
Som exempel ndmner hon sin kérlek for fotboll.

— Jag dlskar att ga pa fotboll, men mitt arskort for Malmé FI
nyttjas inte alltid 1 den utstrackning jag drommer om. Horsel-
skydd ar saklart alltid ett maste. Men dven med bra forutsatt-
ningar blir det ibland att jag kan ta mig till stadion, men bara
en kort stund ddrefter behover jag limna. For andra kan det
lata som en sorglig vardag, vilket jag saklart sjalv upplever,
men jag mar anda béttre av att komma 1 vag dn att undvika

mina intressen for riadslan att fa ett migrananfall. W
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99Det finns
stora vinster att
gora med en bra
och hiilsosam
arbetsmiljo*?
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GOD ARBETSMILJO

for hallbart arbetsliv

I
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For att inte spukdomen ska forvdrras dr det
extra viktigt att man har en_fungerande arbetsmilyi for
personer som har ndgon_form av huvudvérk. Arbetsmiljon
dr allt som paverkar hur du har det pa jobbet — fran hur
bra ventilationen dr till alt arbetstiderna dr rnmiga.

TEXT: CHARLOTTE MAGNUSSON
FOTO: ADOBE STOCK, PRIVAT
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GOD ARBETSMILIO

for hallbart arbetsliv

)

it fungerande arbetsmiljoarbete dr av-
gorande for att skapa arbetsforhallanden
som leder till god halsa och_forebygger
ohdilsa pa jobbet. Arbetsmiljon dr allt
som paverkar hur du har det pa jobbet,
frdan hur bra ventilationen dr till att
arbetstiderna dir imhiga.” Dessa rader kan man lasa
pa Arbetsmiljoverkets hemsida. God arbetsmiljo
ar A och O for ett hallbart arbetsliv. For personer
som har nagon form av huvudvark ar det extra
viktigt att man har en fungerande arbetsmilj6 som
inte forvarrar sjukdomen. Sanne Brattlund, som
vi skriver om pa sidanl12, ar utbildad arbetsmilj6-
ingenjor och arbetar med arbetsmiljéfragor inom
transport- och logistikbranschen. Vi passade pa att
stilla nagra fragor om arbetsmiljon till henne.

— Goda forutsiattningar {6r en bra arbetsmiljo
kan grunda sig 1 vil organiserad arbetsledning,
mojlighet till medverkan och paverkan av sitt arbete,
men aven st6d, uppfoljning och, vid behov, eventuella
anpassningar, sager hon.

Sanne forklarar vidare att arbetsanpassningar
— mindre som storre — kan vara valdigt framgangs-
rika 1 syfte att férebygga ohilsa, minska sjukfranvaro

samt oka valmaende for den enskilda medarbetaren.

Vad dr det som gér en arbetsplats hilsosam?

— Det ar en samverkan av samtliga faktorer som
berér arbetsmiljon. Att arbeta strukturerat och
proaktivt med en god kidinnedom om arbetsmiljon,
medarbetarnas hilsa samt att arbeta strategiskt
for att frimja halsa. Den sociala arbetsmiljon dar
arlighet, omtanke och respekt mellan medarbetare,
chefer och ledning verkar sarskilt stodja ledarskapets
forutsattningar.

OM MAN MARKER ATT arbetsmiljon man jobbar i
inte ar hdlsosam utan den forsamrar ens huvud-
vark, sa ar ett forsta steg att ta och identifiera de
negativa faktorerna. Fundera 6ver vilka de ar och
tank da pa att det handlar om alla omraden inom
arbetsmiljon. Ta och skriv ned dem innan du
kontaktar ansvarig chef for att diskutera de utma-
ningar du har med din huvudvérk. Reflektera aven
6ver och ta med de positiva arbetsmiljofaktorerna
— de som fungerar bra for dig. Sanne tipsar om att
fundera pa foljande fragor:

,,Personer
med huvudvirk
forsoker manga
ganger arbetskompensera
forlorad arbetstid
och ddrmed paverkas
arbetshelastningen
negativt.??
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Upplevelsen av god arbetsmil;jo
och arbetsgladje:

= Vad far dig att kinna dig tllfreds och
vdlmdende och gor sd att du kan arbeta
produktivt och effektivt pa bista sdtt?
Utmaningar och mdéjligheter i
arbetsmiljon:

= Vilka eventuella besvarande huvudviirks-
triggers har du upplevt pa arbetsplatsen?

= Ar det vid specifika tillfiillen under arbets-
dagen eller specifika stillen pa arbetsplatsen?

= Vilka mgjligheter ser du_for att minimera
riskerna for din huvudvdrk @ arbetet?

ARBETSGIVAREN HAR ETT lagstadgat ansvar
att undersoka arbetsmiljon, fora dialog
med medarbetarna och vid behov anpassa
arbetsmiljon.

— For att forebygga sjukfranvaro anpassas
arbetsférhallanden till manniskors olika
forutsattningar. Arbetstagare med nedsatt
formaga ska kunna utfora sitt vanliga
arbete (AML), och darfor kan en enskild
medarbetare med till exempel kronisk
huvudvark och migran stalla vissa krav,
sager Sanne.

Vilken roll spelar ergonomin pa arbets-
miljon? For att inte orsaka slitage och skador
pa kroppen ar det viktigt att man har en bra
ergonomi pa sin arbetsplats. Ergonomiska
arbetsmilj6faktorer omfattar arbetsstdllning,
belysning, bullernivaer, temperatur och
ventilation.

— Vid huvudvarksproblematik kan dessa
ha stor paverkan for den enskildes arbets-
milj6. Vid kénslighet f6r ljud och ljus ar
det av betydelse att det finns mojlighet till
flexibilitet, till exempel fa sitta 1 tystare rum
eller i en annan del av lokalen. Detsamma
giller for arbetsplatsens belysning; att vid
behov kunna reglera arbetsbelysningen och
dagsljuset eller att ha mdjlighet att byta
arbetsplats.

ARBETSGIVAREN HAR ETT STORT ansvar att
forbéttra arbetsmiljon och oka vilmaendet.
Systematiskt ska de jobba med arbetsmiljén

Arbetsanpassningar - mindre som
stirre - kan vara viildigt framgdngsrika
i syfte aft forebygga ohilsa, minska
sjukfranvaro samt 6ka viilmdende.

och se till att chefer och arbetsledare har
de verktyg som behovs.

— Vid osdkerhet eller brist pa ritt
kompetens internt kan de anlita externa
resurser, exempelvis foretagshalsovarden
for att se 6ver eventuella anpassningar.
Arbetsgivaren kan ju dessutom fa visst
bidrag kopplat till kostnader for individuell
anpassning och foretagshalsovard.

Viktiga faktorer for att personer med
huvudvark ska kunna fa ett mer hallbart
arbetsliv ar en lyhord och inlyssnande
arbetsgivare och chef.

— Stigmatisering av huvuvdvarkspro-
blematik finns fortfarande ute pa vara
arbetsplatser; berittar Sanne. Nar symtomen
yttrar sig har man oftast kimpat pa i immar.
Personer med huvudvirk forsdker manga
ganger arbetskompensera forlorad arbets-
tid och darmed paverkas arbetsbelastningen
negativt.

Vilka anpassningar kan goras?

— Flexibilitet 1 arbetsplats, arbetstider
och rast, svarar Sanne. Mojlighet att kunna
ga ifran for att fa lugn och vila. Om mojligt
lata medarbetaren arbeta hemifran vid behov
— det kan hjalpa till att littare hantera sin
migran.

— Justering av arbetsplatsutrustning 1 form
av anpassningar 1 belysning, ljuddampning,
antireflexskydd pa datorskarmar, moblering
for att undvika blandning fran fonster eller
liknande.

Det finns stora vinster att gora med
en bra och hilsosam arbetsmiljo — bade
ekonomiska vinster och vilmaende med-
arbetare. Sjukfranvaro och sjuknérvaro ar
kostsamt for arbetsgivaren och samhallet.

— Att arbeta halsofraimjande och, vid behoy;
gora mindre atgarder och anpassningar kan
hjalpa medarbetaren och inte minst dennes
arbetsproduktivitet — vilket ger 6kat vilméaende
och ekonomiska vinster, sdger Sanne.

God samverkan mellan chef och med-
arbetare gor det lattare for bada parter att
hitta méjligheter till férbattring och en mer
huvudvarksvanlig arbetsplats. Il
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GOD ARBETSMILIO

for hallbart arbetsliv

For personer som
har ndgon form av
huvudviirk dr det extra
viktigt att man har en
ungerande arbetsmilj
som inte forvirrar
sjukdomen.

Siirskilt hogriskskydd

LAS MER OCH
ANSOK PA
FORSAKRINGS-
KASSANS
HEMSIDA!

Huvudva rksVAN LIG

Om du fick dromma — hur skulle den
perfekta arbetsmiljon se ut for personer
med huvudvirk? Har du nagra tips att
dela med dig av?

— Om allt nedan dr majligt skulle det vara en
perfekt arbetsmalji for personer med huvudvérk,
svarar Sanne Brattlund.

arbetsmiljé

PRATA MED DIN CHEF

= Kommunicera tydligt med chefen
om vilka triggers som péverkar dig.

= |dentifiera vad som fér dig att m&
bra och arbeta effektivt.

= Fundera pé vilka féréndringar

som skulle géra stdrst skillnad.

ERGONOMISKA OCH FYSISKA

ANPASSNINGAR

= Anpassa ljus och ljud (till exempel dimbar
belysning, antireflexskérmar, ljuddémpande
I8sningar, brusreducerande éronproppar).

= Méjlighet att arbeta i tystare utrymmen
eller vid behov hemifran.

FLEXIBILITET OCH INDIVIDUELLA

LOSNINGAR

= Se dver majlighet till flexibla
arbetstider, raster och vilopauser.
Till&t arbete hemifrén nér det behovs.
Gor bade smé och stora arbets-
anpassningar f&r att minska triggers.

STOD FRAN ARBETSGIVARE OCH CHEF
= En lyhdrd och stéttande chef &r avgérande.
= Ha regelbundna samtal om arbetsmiljs
och individuella behov.
= Vid behov - ta hjélp av féretagshélsovard
fér anpassningar.

OKA KUNSKAPEN OCH FORSTAELSEN

= Berdtta fér arbetsgivare och kollegor s
att de far grundléggande kunskap om din
migrén och huvudvérk, triggers och hur
de péverkar arbetsférmagan. Bekémpa
stigma - ta symtomen pé allvar.

SARSKILT HOGRISKSKYDD

= Vid kronisk huvudvérk och frekvent
franvaro: ansék om sérskilt hégriskskydd
fran Forsékringskassan - det ger ekonomisk
trygghet fér bade arbetstagare och
arbetsgivare.

FRISKFAKTORER ATT FRAMJA

= Gott ledarskap, tydlig kommunikation,
respekt, omtanke och delaktighet i arbets-
miljsfragor minskar sjukfrénvaro och 8kar
arbetsgladje.




Ofrivillig
badkruka
i sommar igen?

)

Migran ar mer dn bara huvudvéark. Migrin ir oro och
spanningar. Det ir instéllda planer med vinner och familj.
Och mycket mer som gor livet svarare édn det borde vara.

']5_.;:'"" Léir dig hur livet med migrén kan underléttas.  allto mmigr an.se =

x H. Lundbeck AB, 040-699 82 00, www.lundbeck.se



Forviintansfulla
dhirare var pa
Petersplatsen i
Vatikanstaten,

for att lyssna pa

personer som  §
beriittade om
sina livmed en
funkiions-
variation.

Alla viillkomnades
till Rom - oavsett
funktionsformaga

TEXT: CHARLOTTE MAGNUSSON
FOTO: WANDA SCHERDIN

agen efter pave Franciskus

begravning akte Wanda

Scherdin ned till Rom

for att vara med pa ett

jubileum tillagnat personer
med funktionsnedsattning. Wanda, som
till vardags jobbar som organisations-
sekreterare pa Funktionsratt Stockholm
stad, har ett speciellt intresse for funktions-
rattsfragor.

2025 ar katolska kyrkans jubelar och
arets tema ar hopp. Ett jubelar ar ett
sarskilt heligt ar som firas vart 25:e ar inom
den katolska kyrkan. Pave Franciskus in-
vigde jubelaret med att 6ppna den heliga
porten 1 Peterskyrkan den 24 december
2024. Under detta ar dger en mangd
olika aktiviteter rum och for forsta
gangen arrangeras ett sirskilt jubileum
tillagnat personer med funktionsned-
séttning,

— Pave Franciskus var en folkets pave
som konsekvent tog stillning for de mest
marginaliserade 1 samhallet och upp-
manade till en inkluderande mentalitet
som gor det majligt for personer med
funktionsnedsittning att delta fullt ut 1
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samhallslivet, sager Wanda och fortsatter:

= Tillsammans”, var enligt pave
Franciskus nyckelordet “for att bygga
en varld dér varje méanniskas vardighet
erkdanns och respekteras fullt ut”.

SJALVA JUBILEET DROG 10 000 pilgrimer
fran 6ver 90 olika ldnder. I Rom var det
extra mycket folk i1 rorelse eftersom detta
gick av stapeln tva dagar efter pavens
begravning.

— Det var markligt att Vatikanen just
dessa dagar stod 1 centrum och att sa
manga av varldens ledare var pa plats 1
Rom, berittar Wanda.

I tvd intensiva dagar pagick jubileet
som var fyllt med en rad aktiviteter
tillgangliga for personer med olika
funktionsnedsattningar. Allt for att alla
— oavsett funktionsférmaga och social
stallning — skulle kunna delta. Till exempel
har kyrkan San Giovanni Battista dei
Fiorentini en ramp uppfor trapporna
och entrén dr utformad sa att alla ska
kunna komma in. Dér fanns praster
med erfarenhet av att méta personer
med funktionsvariationer.

— I'6rsta dagen avslutades med en
tillgénglig och teckensprakstolkad massa
ledd av arkebiskop Rino Fisichella i den
pavliga basilikan San Paolo utanfér Roms
murar.

For forsta gangen arrangerades elt
sarsklt yubileum tilldgnat personer med

Jfunktionsnedsdttning © Vatikanstaten.

Personer fran over 90 olika lander deltog

Wanda Scherdin
pd plats i Rom.

,Som verksam
i den svenska
funktionsriitts-
rorelsen sedan
mdnga dr fick jag
en djupare
forstdelse for trons
betydelse®?

DAG TVA VALKOMNADES pilgrimer och
foljeslagare till Petersplatsen for att lyssna
pa personer med funktionsvariationer
som berattade om sina liv. Tanken var
att pave Iranciskus skulle ha medverkat
denna dag,

— Dagen fortsatte med lunch och musik-
upptridande i den nérliggande parken
vid Castel Sant'Angelo, som pagick under
eftermiddagen och avslutades forst till
kvallen. Det var en gripande och stark
upplevelse att dela en sa sarskild dag
med tusentals andra personer fran hela
varlden, siger Wanda.

Pa hemresan stotte Wanda thop med
en kvinna {ran Sverige och hennes dotter
med funktionsnedsattning, som bada
ocksa deltagit pa jubileet.

— Vi gladdes 6ver att kunna dela upp-
levelserna med varandra. Det blev ocksa
tydligt for oss hur lite uppmérksamhet
jubileet for personer med funktionsned-
sattning fatt 1 Sverige, bade inom och
utanfor katolska kyrkan.

Vilka dr intrycken som du tar med
dig fran dessa dagar?

— Som verksam 1 den svenska funktions-
rattsrorelsen sedan manga ar fick jag en
djupare forstaelse for trons betydelse. Mitt
politiska réttighetsperspektiv vidgades i
denna andliga miljé och det var berikande
att vara en del av den, svarar Wanda. ll



Tva specialister pa
neurologiska sjukdomar= lakama
Andrea Carmine Belin och.
Christina Sjostrand " forelaste":*" "
om klusterhuvudvirk en .
kvill i viras. De berittade attgdb
klusterhuvudvark ar underskattad
underdiagnostiserad och

underbehandlad.

ankbara

Smc'irta

TEXT: CHARLOTTE MAGNUSSON
FOTO: ADOBE STOCK, CHARLOTTE MAGNUSSON
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ar dig mer om kluster-

huvudvirk! Det var manga

intresserade av forelasningen

som dgde rum pa plats

i Stockholm, men dven

sandes digitalt for att alla
intresserade 1 hela landet skulle kunna
ta del av informationen. Forst ut denna
kvall var Andrea Carmine Belin, docent
och forskare pa Karolinska Institutet
1 Stockholm. Hon har forskat i manga
ar och ar koordinator f6r Centrum for
klusterhuvudvark som invigdes 2023. Det
ar varldens forsta forskningscentrum for
klusterhuvudvirk och ar en satsning som
blev mojlig efter en generés donation av
Rune Andersson, Mellby Gards stiftelse.

Klusterhuvudvark (tidigare kallad

Hortons huvudvark) fick sitt namn av
den amerikanske lakaren Bayard Taylor
Horton som forskade pa sjukdomen och
skrev om den for forsta gangen 1939.
Men redan pa 1700-talet beskrev den
nederlandske lakaren Gerard van Swieten
symtomen hos en patient som tydde pa
klusterhuvudvark: “En frisk och robust man i
medeldldern besvirades varje dag vid samma tid
av smdrta ovanfor vanstra dgonhdlan, dér nerven
gar ut genom benels_framre ppning. Efler en kort
tid uppstod dgonrodnad och tarflode 1 det vinstra
dgat, da kindes det som om hans dga trycktes ut

Jran sin hala med sa mycket smdrta att han blev

galen. Efter ndagra timmar upphirde allt ont och
ingenting 1 dgat synles alls fordndrat.”

—Klusterhuvudvark ar underskattad,
underdiagnostiserad och underbehandlad,
sager Andrea Carmine Belin.
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Klusterhuvudvark

Utmaning 1

- Smarta | = Diagnos

s

- Behandling | - Samhalls-

kostnader

& %

Utmaning 2 Utmaning 3 Utmaning 4

Underskattad, underdiagnosticerad
ochunderbehandlad

Sn
‘_ _—

Andrea Carmine Belin, docent

forskare pa Karolinska Institutet i Stockholm.

— Man riaknar med att 5 000-10 000
personer 1 Sverige lider av klusterhuvud-
vark och 1 hela varlden ligger siffran pa
3—7 miljoner personer.

P& en smirtskala fran 0-10 hamnar
njursten pa 6,9, forlossningsvarkar pa
7,2 och klusterhuvudvark hogst pa 9,7.

VID KLUSTERHUVUDVARK FINNS bade
dygnsrytmkoppling och arsrytmkoppling.
Studier har visat att de flesta far sina
attacker mellan klockan nio pa kvillen
och tre pa morgonen, och storst ar risken
vid tretiden pa morgonen. En samman-
stillning av flera studier, fran 2023, har
visat att cirka sjuttio procent far sina
attacker enligt ett dygnsmonster. Manga
marker dven av att deras huvudvark dr
arstidsbunden, femtio procent har en
arlig rytm. Var och host ar de perioder
som flest blir daliga pa.

— Det finns nagon form av arftlighet,
sager Andrea Carmine Belin, men det
ar inte alls lika vanligt som vid migran.

Anhoriga har fem till arton ganger
okad risk att utveckla klusterhuvudvérk.
Tva till tjugo procent rapporterar en
slakting med klusterhuvudvark. Nar man
forskar om arftlighet och huvudvark sa
kan det bland annat ge ledtradar till vad
som orsakar sjukdomen for att kunna
utveckla nya diagnostiska verktyg, skapa
effektivare lakemedel och dven kanske
hitta ett botemedel.

Andrea Carmine Belin beréttar vidare
att endast 90 minuter pa lakarprogrammet
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och

Virsta tankbara smarta

agnas at huvudvark — och det handlar
da om all huvudvirk. Det ar nagot som
de jobbar pa for att utbildningen om
huvudvirk ska utokas till langre tid. Forr
var intresset lagt for att utbilda sig till
neurolog. Men idag har det fordndrats,
eftersom det numera finns manga olika
behandlingar att ge till de som har nagon
form av neurologisk sjukdom och da
okar intresset for att bli neurolog:

DET FINNS INTE NAGOT botemedel och
inte heller nagot likemedel som har
utvecklats direkt for klusterhuvudvark.
Men 1 framtiden kanske man kan ta fram
en unik medicin, precisionsmedicin,
som ar skraddarsydd just for en enskild
person.

Andrea Carmine Belin forklarar att
nar det géller patofysiologin vid kluster-
huvudvark sa innebér den aktivering av
foljande:

= Det trigeminovaskulara

systemet: involverat 1 smart-
signalering med ensidig
trigeminusfordelning

99t ndast 90 minuter pd
likarprogrammet dgnas
at huvudvirk.®®

= Trigeminoautonom reflex:
producerar kraniella autonoma
symtom, till exempel rinnande 6ga.

= Hypotalamus: spelar roll i

dygnsrytmreglering av attacker.

For att fa ihop tillrdckligt stort antal
patienter att underséka samarbetar fors-
karna vid Centrum for klusterhuvudvark
ofta med andra lander och forskare. En
sadan studie &r Meta GWAS dar man i
tio linder i Europa och ett land i Ostasien
undersokte 4 777 patienter. Kontroll-
gruppen var pa 30 000 personer.

— Man kunde pavisa 6kade nivaer av
MERTK och Gal-3 (en ligand som binder
till MERTK) i vavnad fran patienter
med klusterhuvudvark jamfort med
kontrollpersoner.

Trigeminusgangliet dr involverat 1
smartsignaleringen under huvudvarks-
attackerna. Aktivering av trigeminus-
gangliet visar pa ensidig smartsignalering
1 6gonregionen samt 6gonrodnad,
rinnsnuva och néstappa.

EFTER EN KORTARE FIKAPAUS tog
Christina Sjostrand, docent och verk-
samhetschef for Neurologen Danderyds
sjukhus, 6ver och hon berittar att till
deras akutmottagning soker sig omkring
50-60 personer 1 veckan med nagon
form av huvudvirk.

Hon forklarar att ett satt att skilja
klusterhuvudvark fran migran ar att den
varar kortare tid 4n migrén.

— Och man behéver rora sig — man
kanner en rastlshet, oro och angest. Vid
migran vill man ligga still for migranen



blir simre om man

ror sig. Man kan stilla
fragan: vad vill du helst
gora nar du har ont?
sager Christina Sjostrand.

En studie som
undersokte kluster-
patienter som togs in pa
ett specialistcenter 1 Tyskland visade att
6ver 40 procent hade sjalvmordstankar
pa grund av den héga stressen fran
sjukdomen. De nattliga attackerna ledde
till allvarliga sémnproblem och utmatt-
ning. 31,4 procent kunde inte arbeta pa
grund av ihallande smarta. 92,7 procent
hade allvarliga begransningar 1 hélsa
och funktionalitet (enligt WHODAS
2.0). Slutsatsen av studien visade pa att
klusterhuvudvark har en stor psykosocial
paverkan och det bér man beakta 1 varden
av dessa patienter.

Det finns manga varianter av hur
patienter berdttar om sin klusterhuvud-
vark. Att fenotypa, eller kategorisera,
klusterhuvudvirk kan vara en utmaning
eftersom sjukdomen kan upptriada pa
olika sétt hos olika patienter.

— Det ar viktigt att noggrant karakterisera
(beskriva) symtomen vid huvudvirk,
eftersom man inte kan ta ett blodprov
som visar att man lider av nagon form
av huvudvark. Méanga patienter med
klusterhuvudvark maste vanta flera ar
pa att fa en korrekt diagnos eftersom
deras symtom ofta forviaxlas med andra
sjukdomar. Om det ar klusterhuvudvark
man har — da ar det till en neurolog man
ska ga.

CHRISTINA SJOSTRAND BERATTAR att
den typiska klusterpatienten har attacker
av mycket stark, ensidig smérta runt
eller ovanfor 6gat, i tinningen eller en
kombination av dessa omraden. Kluster-
huvudvirk sitter oftare pa hoger sida av
huvudet. Smartan kan aven forekomma
vid 6verkike, nacke och andra omraden.
Attackerna varar mellan 15 och 180
minuter och kan komma fran en gang
varannan dag till atta ganger om dagen.

Smartan dr ofta kopplad till symtom
som upptrader pa samma sida av ansiktet
till exempel: rott 6ga, tarflode, tappt eller
rinnande nésa, svettning i panna eller
ansikte, hangande 6gonlock eller 6gon-
lockssvullnad.

— Attackerna kommer i omgangar
som varar 1 veckor eller manader, sa
kallade klusterperioder eller skov.
Dessa foljs av symtomfria perioder som

9 0et i viktigt att noggrant

ofta varar 1 manader eller ar, sager
Christina Sjéstrand.

Nar man ar inne 1 en aktiv period kan
alkohol trigga 1 gang attacker.

— Alkohol utloste oftare attacker hos
main, medan somnbrist var en vanligare
utlésande faktor hos kvinnor.

SJUKDOMEN DEBUTERAR OFTAST mellan
20 och 40 érs alder. Migran forekommer
ganska ofta bland de drabbade. En del
kan, till skillnad mot de ”vanligaste”
klassiska symtomen, uppleva mycket
langa attacker och @ven en ihallande
smarta mellan attackerna. De som ar
drabbade av kronisk klusterhuvudvark
har inte nagra symtomfria perioder.
Den kroniska varianten ar vanligare
hos kvinnor an man.

Christina Sjéstrand forklarar att:

*Cirkadian rytmicitet” refererar
till kroppens interna klocka som styr
biologiska processer som sker under en
24-timmars cykel, som somn, vakenhet,
kroppstemperatur och hormonnivaer.
Detta monster f6ljer en dygnsrytm och
paverkas av externa faktorer som ljus och
morker.

*Cirkannual rytmacitet” syftar pa
biologiska processer som foljer ett ars
cykel, som till exempel arstidsbunden

. | HuvudJournalen 138 finns mer

att ldsa om klusterhuvudviirk.

karakterisera (beskriva) symtomen vid huvudvirk, eftersom
man inte kan ta ett blodprov som
visar att man lider av ndgon form av huvudviirk.*®

forandring 1 hormonnivaer, vikt eller
beteende. Detta ar ofta kopplat till for-
andringar 1 milj6férhallanden, som
temperatur eller dagsljus, och kan
paverka till exempel somn, fertilitet
och humér.

MALET VID BEHANDLING av klusterhuvud-
vark dr att snabbt lindra smértan. Vanliga
varktabletter hjdlper oftast inte efter-
som smartan ar sa intensiv och kommer
sa snabbt. Manga far hjalp av syrgas
eller Sumatriptan (Imigran). Injektion
ger snabbast effekt. Som forebyggande
behandling (profylax) namns bland annat
Verapamil, kortison, littum, topiramat
och GON-blockad.

Auvslutningsvis beréttar Andrea Carmine
Belin att det allra forsta internationella
symposiet — Nobel Symposium — om
klusterhuvudvark kommer att hallas 1
mitten pa maj 1 Solna 1 Stockholm. Dar
kommer de att lyfta de senaste fram-
stegen inom forskning och medicin {6r
klusterhuvudvark. W

Foreliisningen arrangerades av:
Klusterhuvudviirksforeningen i Sverige
tillsammans med Huvudviirksforeningen Stockholm.
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Aha-upplevelser duggade tatt
hos dhirarna ndr de lyssnade pa
smadrtlikaren Karsten Ahlbeck. =
Det blev en kvdll med

reflektioner dver smdrta, men |
ocksa manga skratt. | J
!

LURA—
HJARNAN

hjdilp kroppen

Artfysiologi

TEXT: CHARLOTTE MAGNUSSON
FOTO: KERSTIN BLOMSTRAND

arsten Ahlbeck har

skrivit boken *Overlisia

smdrtan — Programmera om

din lydrna och fa lwet till-

baka” tillsammans med
Carin Hjulstrom, journalist, forfattare
och programledare. Boken ger perspektiv
pa smérta och hjdlper ldsaren att hitta
andra sitt att beméta sin smartproblematik.
Karsten Ahlbeck ar verksamhetschef,
klinisk ldkare och sméartspecialist pa
Smartkliniken pa S:t Gorans sjukhus 1
Stockholm. En dag i veckan jobbar han
dessutom med smirtpatienter pa Sophia-
hemmets neurologmottagning.

— Boken ér unik eftersom en smértlakare
och en smartpatient har skrivit den tll-
sammans. Deras mote forenar medicinsk
kunskap och personliga erfarenheter av
smirta, siger Solmaz Ahlfeldt, ordfsrande
1 Huvudvarksforeningen Stockholm.

Karsten Ahlbeck var inbjuden som f6re-
lasare nar Klusterhuvudvarksforeningen
och Huvudvarksforeningen Stockholm
gemensamt anordnade en medlemstraff.

— For mig blev det personligen sa tydligt
att mina livsval beh6vde dammas av, néar
jag insag att aven om jag skar ned pa de
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Kerstin Blomstrand, |4
styrelseledamot i |8
Klusterhuvudviirks-
fareningen.

roliga aktiviteterna och bara gor det jag
maste, sa har jag lika mycket smarta. Dar
och da tankte jag att dd kan jag lika girna
gora allt det dar jag verkligen vill — for att avstd
Jran det som dr roligt genererar ingen smdrifrihet
andd, berattar Emilia Goodwill Keller,
vice ordférande 1 Klusterhuvudvarks-
foreningen.

AHORARNA FICK BLAND annat lira sig
hur viktigt det ar att fundera 6ver sina
livsval. Hur mycket det kostar 1 livskvalitet
nar man hela tiden avstar fran de roliga
aktiviteterna for att méakta med de krav
och masten som man har 1 vardagen.
Karsten Ahlbeck betonade aven vikten
av arligt och 6ppet bemétande 1 primar-
varden.

Kerstin Blomstrand, styrelseledamot 1
Klusterhuvudvarksforeningen, berattar
att nagra av de anekdoter som Karsten
Ahlbeck skildrade under forelasningen
gav henne flera aha-insikter om hur vissa
saker hanger ihop.

— Hjarnan kan verkligen spela en spratt
nar det galler smarta. Det ar viktigt att ta
reda pa om det dr nagot fysiskt fel eller
inte. Fér om man har ont, men allt Anda

Smiirtliikaren
Karsten Ahlbeck
forklarar
smiirtfysiologin

for den engagerade
publiken.

Frén viinster stir Solmaz Ahlfelds, ordférande i Huvudviirks-
foreningen Stockholm, Karsten Ahlbeck, smiirtspecialist

pd S:t Gérans sjukhus, och Emilia Goodwill Keller,

vice ordférande i Klusterhuvudviirksforeningen.

visar pa att det dr bra — VARFOR talar
da kroppen om att det gér ont? Man
behover lyssna och prata med sig sjalv
nar det géller sin kroniska sméartupplevelse,
sager Kerstin Blomstrand och fortsitter:

— Det verkar som om hjarnan och
smartan garna ~’gar pa repeat-knappen”.
Jag tror att det ar bra att notera skiftningar
ndr smartan inte ar lika stark en dag och
gora saker som ar psykiskt upplyftande,
for da kan man ma fysiskt béttre och livet
blir lite dragligare.

Det blev en kvall med reflektioner éver
smarta och manga skratt tillsammans.
Och framfor allt — fantastiskt att fa satta
smartan 1 centrum och lata diagnosen
sta 1 bakgrunden. Forelasningen var
vilbesokt med 6ver fyrtio deltagare i
publiken pa plats samt ett tiotal deltagare
pa distans.

— Medicinering hjalper inte alltid pa
lang sikt for smartpatienter. Déarfor ska
inte patienten hammas av rorelseradsla
utan uppmuntras till aktiviteter. Jag har
fatt mod att réra mig mer, nya insikter
och hopp. Smirtan finns alltid — men
den ska inte bestimma 6ver mig, avslutar

Solmaz Ahlfeldt. W



Migran-
attack?

Har du ibland illamaende eller krakningar kopplat till din migran?
Da kan Zomig® Nasal nasspray vara sarskilt Iamplig for dig.

Zomig® Nasal 5 mg/dos nasspray ar ett
receptfritt lakemedel for behandling av
huvudvarken under en migranattack hos
vuxna fran 18 ar.

Nassprayen bérjar verka och
lindra symtomen 15 minuter
efter administrering.

Zomig® Nasal innehaller zolmitriptan och
tillh6r en grupp lakemedel som kallas
triptaner och ar framtaget for akut
behandling av migran.

Zomig® Nasal ska bara anvindas av dig som vet att du
har migran konstaterad av ldkare. Kontakta likaren om
symtomen forsamras eller inte forbattras inom 3 dagar.

For mer information om Zomig® Nasal, besok zomig.se
Las bipacksedeln noga.

Fér behandling #¥
Iuvudviek vid migedn

Z/0mig Nasal

ZOLMITRIPTAN
GRUNENTHAL
e

Zomig® Nasal (zolmitriptan), 5 mg/dos nisspray, losning 2x0,1ml. Receptfritt Iikemedel. Medel mot migran. Anviandning: Zomig Nasal anvands for behandling av huvudvarken under en
migréanattack hos vuxna fran 18 ar. Zomig Nasal hjélper bara nar en migranattack har bérjat. Det kan inte férhindra en attack. Zomig Nasal &r inte avsedd for behandling av andra typer av huvudvark,
till exempel spanningshuvudvark. Zomig Nasal ska bara anvindas av dig som vet att du har migrén konstaterad av ldkare. Du maste kontakta likare om symtomen forsamras eller inte
forbattras inom 3 dagar. Anvénd inte Zomig Nasal om du har higt blodtryck eller har haft hjértproblem, haft en stroke (slaganfall) eller kortvariga stroke-liknande symtom, har allvarliga njurproblem

eller om du samtidigt tar vissa andra lakemedel mot migran. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r oséker pa nér du inte ska anvanda Zomig Nasal. Tala om for lékare eller apotekspersonal
om du anvénder, nyligen anvént eller kan tdnkas anvdnda andra lakemedel. Detta inkluderar vaxtbaserade lakemedel och receptfria lakemedel. Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara
gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller apotekspersonal innan du anvinder detta likemedel. Du ska inte amma inom 24 timmar efter att du tagit Zomig Nasal. Las
bipacksedeln noga. Kontaktuppgifter: Grunenthal Sweden AB, Gustav lll:s Boulevard 34, 169 73 Solna. Tel 08-643 40 60. M-ZOM-SE-08-21-0001, Rev. februari 2024.
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ondagen den 18 maj 2025 holl

Huvudvarksforbundet sin stimma

som dven 1 ar genomfordes pa distans.

Som vid flertalet tidigare stimmor

axlade Lennart Hawestam, fran
Funktionsratt Stockholms lan, rollen som
motesordférande.

Verksamhets- och ekonomisk berittelse,
revisionsberittelse, verksamhetsplan och budget
for 2025 godkandes. Styrelsen beviljades
ansvarsfrihet.

Medlemsavgiften och avgiften f6r supporter-
medlemskap beslutades hojas, fran och med ar
2026, med trettio kronor till 250 kronor per ar
for vuxen.

Avgiften faststélldes of6randrad for familje-
medlem, 50 kronor per person och ar, samt
medlemsavgiften f6r ungdomar (till och med
aret personen fyller 30 ar) 100 kronor per ar.

Styrelsens forslag om arvode till styrelsen
ledde till livliga diskussioner bland deltagarna.
Stamman landade 1 beslutet att ge styrelsen ett
arvode pa ett prisbasbelopp. En summa som
forbundsstyrelsen internt fordelar. Nytt arvodes-
reglemente tas fram 1 samrad med foreningarna
och presenteras pa nista stamma.

Ordfoérande Johan Loock har ett ar kvar
pa sin mandatperiod, likasd Jan Rintala och
det blev fyllnadsval pa ett ar for Jenny Eriksson.
Gustav Hadin omvaldes pa tva ar och som
nya ledamoter valdes Agneta Myhr och
Susanne Svensson in pa tva ar. Mats Akesson,
Rebecka Nyberg och Rasmus Sandsten valdes
till nya ersattare pa ett ar. Till valberedning
valdes Jenny Larsson.

Stamman antog forslaget géllande nya stadgar
for Huvudvarksférbundet. Inga motioner hade
inkommit detta 4r. W
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hetsplan
2025

HUVUDVARKSFORBUNDET

Verksamhets se
Hordirksirb 4 f{‘g

HUVUDVARKSFORBUNDETS
STYRELSE
Pa forbundets stiimma den18 maj 2025

uisdgs nya fortroendevalda och var styrelse
ser nu ut enligt foljunde:

Ordférande: Johan Loock, kvarstar 1 dr
Vice ordforande:  Gustav Hadin, omval 2 ar
Kassor: Susanne Svensson, nyval 2 dr
Ledamter: Jan Rintala, kvarstdr 1 dr

Jenny Eriksson, fyllnadsval 1 dr
Agneta Myhr, nyval 2 dr

Ersiittare: Rebecka Nyberg, nyval 1 dr
Rasmus Sandsten, nyval 1 dr
Mats Akesson, nyval 1 ar

T



Forbundshelg
22-23 mars 2025
Huvudvarksforbundet

Vﬁlkomms.n!

NY FORENING

Férbundet viilkomnar
vdr senaste forening:

Huvudvirksfareningen Gévleborg.

Kontakiperson dr
Jenny Erikssson som ocksd
sitter i forbundsstyrelsen.

INSPIRERANDE
forbundshelg

Flyttat?

Har du ny post-
eller mejladress?

epresentanter fran Huvudvirksforbundets
Rfdreningar var inbjudna av styrelsen till

en Forbundshelg i mars for diskussion och
planering for framtida verksamheter. Métet dgde
rum i samlingslokalerna pa Kungsholmen 1
Stockholm dar férbundet har sitt kansli.

Under de hir dagarna lyftes bland annat hur
situationen ser ut for respektive férening ute i
landet. Féreningarna berittade om sig sjilva, om
aktiviteter de genomfort och vilka utmaningar de
star infor. Styrelsen gjorde liknande dragning om
forbundet. Vidare genomfordes en SWOT-analys
— en nuldgesanalys — av Huvudvirksforbundet,
for att belysa vara styrkor, svagheter, mojligheter
och hot. Indelade i tre grupper gick diskussionerna

o1 ol o
pi hogvar: Kom ihé&g att
Det blev en givande helg som utmynnade i >
flera intressanta idéer och forslag. Pa sondag meddeld kanheH

eftermiddag skingrades deltagarna, ndjda och
glada efter den inspirerande weekenden. Det dr
av stor betydelse att ibland fa traffas pa plats

HOJNING av
hogkosinadsskyddet =
for likemedd < i

Riksdugen sa ja fill regeringens férslag att hﬁiu
egenavgiften inom hogkostnadsskyddet for
|iikemedel. Beslutet klubbades den 22 maj. Egen-
avgiften for liikemedel hjs fran idag 2 900 kronor
till 3 800 kronor, den 1 juli 2025. En hjning med
900 kronor. Beslutet togs frots starka protester frdn
civilsamhillets organisationer.

- Firsiimringen av hégkostnadsskyddet genomfirs
utan en ordentlig konsekvensanalys. Den kommer
att medféra att ménga tvingas avstd fran livsviktiga
liikemedelshehandlingar av ekonomiska skil. Vi
kommer att arbeta for att hogkostnadsskyddet stiirks,
siiger Nicklas Mértensson, ordférande for Funktionsritt
Sverige.

Kostnadstrappan inom hgkostnadsskyddet innebiir att
patienten, fréin och med 1 juli, far befala hela kostnaden
for receptliikemedel upp fill 2 000 kronor (jimfért med
dagens 1450 kronor). Det firsta trappsteget dndras sé
att patienten siélv stdr for 75 procent av kostnaden
(i stiillet fér dagens 50 procent). Griinsen for frikort
blir oféréindrard, 7 117 kronor, men patientens totala
kostnad okar. I

— forbund och f6reningar — for att tillsammans kansliet@huvudvarksforbundet.se
08-120 797 60

arbeta for forbundets framtid.

Imotmigrdn

#vimotmigrén &r gemensam
hashtag fér alla som arbetar
for att forbéttra situationen fér
mer &n 1,5 miljoner migrén- och
huvudvarksdrabque i Sverige.

Genom att konsekvent anviinda hashtagen
#vimotmigriin i sociala medier nér vi
publicerar information och kommentarer
om en av vira strsta folksjukdomar
- ndr vi ut till allt fler och bidrar
samtidigt till att ta bort stigmat
kring sjukdomen.
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FOLJ OSS PA:
FACEBOOK
OCH
INSTAGRAM!

Huvudviirksforbundet arbetar
med att stadja och hjiilpa personer som
har olika former av huvudviirk. Vart mal dr att
alla ska kunna leva ett sa bra liv som méjligt trots
St sin huvudviirk. Vi delar med oss av information,
kunskap, ger rad och stéd samt arbetar
med att paverka beslutsfattare.

GRATIS ré&dgivning

Fér att komma i

huvud|ourna|en@ @ Huvudvarksférbundet har tva expertrédgivare:
huvudvarksforbundet.se huvudvérkssjukskdterska och arbetsréttsexpert. Huvudvérks-
Som medlem fér du gratis hjélp av dem. sjukskéterska
Du nér dem genom att mejla din fraga till: Monicha Norén

=) radgivning@huvudvarksforbundet.se

Annie tnte medlem?

©® Méndagar kl 9.00-10.00 kan du &ven ringa
Pa stdan 4 Ran du Lisa om hur du enkelt direkt till huvudvérkssjukskdterskan Monicha Norén,
blir medlem L Huvudvirksforbundet. tel 08-120 797 60.
Du kaw dven virva en familjemedlem
boende pi samma adress.

Arbetsrétts-
expert
Annette Carlén

barn och ungdomar

I var broschyr skriver vi om hur det ar

att ha ont 1 huvudet, om olika huvudvarks-

sjukdomar och vad man kan gora for att

hjalpa tll. Dar finns tips och rad samt

en anvandbar huvudvirksdagbok.
Bestall Bestéll broschyren kostnadsfritt:

kostnads- kansliet@huvudvarksforbundet.se

Har vi kontakt-

ADOBE STOCK

uppgifter till dig?

Om du har flyttat och bytt adress eller

andrat din mejladress — kom ihag att

meddela oss pa:

kansliet@huvudvarksforbundet.se
30 HUVUDJOURNALEN 2« 2025 eller ring 08-120 797 60.




OCH MIGRAN

% Skanna QR-koden for

att ta reda pa mer

obbvie ' R Sl



Posttidning

Ejretur

Avsindare
Huvudvarksférbundet
Sankt Goransgatan 84, 3 tr
112 38 Stockholm

FOTO: ADOBE STOCK

HAR DU OC KSA

Valkommen
att bli
medlem!

HUVUDVARKSFORBUNDET

huvudvarksforbundet.se

Skanna
QR-koden



