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Star migran i vagen for
dig och viktiga sakeri livet?

Missar du viktiga stunder?
Missar du sociala aktiviteter med dina vanner?
Behover du ofta avboka i sista minuten?

Pa Nejtillmigran.se har vi samlat vardefull information for dig som lider av migran.
Lar dig mer om triggers, olika behandlingsformer och att stalla ratt fragor till din
lakare t ex. Allt for att migran inte ska std i vagen for dig och det viktiga i livet.

N ej till .Se GRUNENTHAL



LEDARE @ HELENA ELLIOTT

En kollektiv
SUPERKRAFT

et later kanske konstigt - men det kan ge sédan

energi att triiffa personer med huvudvaérk. Just

métet med andra drabbade kan p&dminna oss om

varfér det &r sé viktigt att vart férbund finns. Att vara
omgiven av personer som férstar - och f& ta del av andras
huvudvérksberéttelser - kan ge trést, stéd och styrka. Dessutom
kan gemenskapen kanske ses som en kollektiv superkraft och
att engagera sig i gemensamma fragor bidrar just till en allt
starkare kraft.

Nu nér det skapas allt fler plattformar att métas pd runt
om i samhallet blir det &n viktigare att vi blir fler i denna
gemenskap. Vért frbund vill fortsétta véixa och vara en
stark kollektiv rést f&r oss alla med huvudvérkssyndrom.
Under den nérmaste tredrsperioden ska kraften riktas mot
att:

*  aktivt stédja personer med huvudvérk i arbetslivsfragor
och utdka samarbetet med aktérer inom omradet.

* sprida information om huvudvérk hos barn och unga.

* skapa méjlighet fér barn och unga med huvudvérk och
deras nérstdende att métas, utbyta erfarenheter och fé
mer kunskap.

* fortsétta arbeta med projektet Framtidens férening
samt stérka gemenskapen och engagemanget inom
hela Huvudvérksférbundet.

e gbra insatser som stérker personer med huvudvérk och
se till att Huvudvérksfsrbundet far fler patientféretrédare
- PatientRétt.

Genom att vara ménga medlemmar i Huvudvérksférbundet
stikerstéller vi att var kollektiva rést bér éven i framtiden.
Tillsammans kan vi fortsétta finnas till fér varandra och géra
skillnad. Hoppas att ni alla finner det meningsfullt att vara en
del av var gemenskap!

HELENA ELLIOTT
Kanslichef

HUVUDVARKSFORBUNDET
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8 Nattlig huvudvark

Det finns nérmare 270 huvudvérksdiagnoser. En av
dem &r hypnisk huvudvérk som &r en kronisk daglig
huvudvérk. Nattlig smérta &r typisk fér denna diagnos,
beréttar Monicha Norén, huvudvérkssjukskaterska.

II| Paverkan pagar

Det hénder mycket nu fér att férbétira vardkedjan
for personer med huvudvérk. Huvudvérksférbundet
medverkar pé olika omréaden. Flera intressanta
projekt &r pd géng i regionerna Véstra Gétaland,
Skéne och Stockholm.

14 Frustrerad av ldkare som ger upp

Jenny-Maria Boij har sedan flera &r svér daglig
spénningshuvudvérk och hon kémpar f&r att f& veta

vad som ger henne denna smérta. Hon &nskar att

det fanns négon lékare som tog tag i hennes

sjukdom och inte gav upp nér behandlingarna

inte ger 8nskat resultat. 19

Genetiska studier om klusterhuvudvérk

P& Karolinska Universitetssjukhuset pagér nu en
forskning fér att kartlégga &rftligheten bakom
klusterhuvudvérk. Ingela Nilsson Remahl, docent
och &verlékare, svarar pé véra frégor om studien.
Hon férklarar éven att de, som en anpassning till
internationell standard, numera benédmner Hortons
huvudvérk som klusterhuvudvérk.

29, | Ma-bra-helg - Balsam fér huvudet

Efter att Iénge ha funderat pa att dka ivég pé en
Mé-bra-helg kom Maria Holm i héstas @ntligen
ivéig. Maria, som &r ledamot i férbundsstyrelsen,
brinner fér fdreningslivet och vet hur viktigt det &r
att fa tréffa andra personer med huvudvérk.

28 | NDPH - Vad ér det?

Férkortningen NDPH stér fér engelska New daily
persistent headache. Huvudvérksspecialist och
professor Mattias Linde berdttar att det som kénne-
tecknar denna form av huvudvérk &r att den &r ny
(patienten har vanligtvis tidigare inte haft huvud-
vérk) och ihéllande. Den debuterar inom tre dygn
dé& man plétsligt fér daglig huvudvérk.
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REDAKTOR ® CHARLOTTE MAGNUSSON

Fragor som mal

ar jag kommer in 1 ett huvudviarksskov och inget biter pa

smartan — oj vad da saker provas och funderingar rusar 1

mitt huvud. Jag testar olika mediciner, mat, kuddar, motion,
avslappning, varme, kyla, vila och stretchévningar etc, etc. Mina tankar
gar mot allt som kan vara orsaken till detta huvudvarksutbrott. Kanske
det nya teet jag kopte eller ar det nagot innehall 1 de nya vitaminerna
som triggar igang migranen? Fragorna mal utan resultat. Och sa en
dag ar detta skov ett minne blott — tills nasta oundvikligen kommer...

Jenny-Maria som har kronisk spanningshuvudvark beskriver den

frustration hon kdnner nar lakarna inte hittar orsaken till hennes

huvudvirk. Det gor henne ledsen att de ger upp; hon resignerar och
forsoker att bara sta ut med sin situation.

Runt om 1 landet pagar det paverkansarbete pd manga olika plan
for att fa till en fungerande vardkedja for personer med huvudvark.

I regionerna Vistra Goétaland, Skane och Stockholm ar nu flera
intressanta projekt igang for att forbattra huvudvarksvarden.

Kanner du tll huvudvarksdiagnoserna NDPH och hypnisk huvud-
vark? Om inte, ta och lds intervjuerna med professor Mattias Linde och
huvudvarkssjukskéterska Monicha Norén, dar de reder ut begreppen
och foérklarar mer om de olika diagnoserna.

Som du kanske méarkt har vi dndrat layouten pa omslaget och sett
over designen pa tidningen. Vi tyckte det var dags for en férandring.
Hoppas du tycker det blev lika fint som vi gor!

VARDKED]A 16r personer
med huvudvark

CHARLOTTE MAGNUSSON
HuvudJournalen 126 Redaktdr

FOTO: ADOBE STOCK
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Fér att bli medlem gér du in pa:
www.huvudvarksforbundet.se
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SORMLAND

Kontaktperson: Helge Andersson, ordf
076-555 82 38
sormland@huvudvarksforbundet.se

BLEKINGE

Kontaktperson: Maria Holm
070-958 82 84
blekinge@huvudvarksforbundet.se

DALARNA
Kontaktperson: Suzanne Brostedt Lind, ordf
dalarna@huvudvarksforbundet.se

UPPSALA

Kontaktperson: Kjell Grip, ordf
070-606 18 24
uppsala@huvudvarksforbundet.se
HALLAND

Kontaktperson: Maria Holm, ordf
070-958 82 84
halland@huvudvarksforbundet.se

VARMLAND

Kontaktperson: Tina Hedell, ordf
070-265 31 43

. varmland@huvudvarksforbundet.se
JAMTLAND

Kontaktperson: Johan Loock, ordf
070-345 28 65
jamtland@huvudvarksforbundet.se

VASTERBOTTEN
Kontaktperson: Britt Kastrén, ordf
vasterbotten@huvudvarksforbundet.se

JONKOPING VASTERNORRLAND

Huvudvirksforbundet

Huvudvarkstérbundet dr en patient-
organisation som arbetar med att stodja
och hjilpa personer med huvudvirk.
Vart mal ar att alla ska kunna leva ett
sa bra liv som mojligt, trots huvudvark.
Vi sprider information och kunskap,
ger rad och stéd samt arbetar med att
paverka beslutsfattare. Vi ar en ideell
intresseorganisation, religidst och parti-
politiskt obunden.

Forbundet bildades 1990 med namnet
Svenska Mugranforbundet och 2016
antogs namnet Huvudvdirksforbundet.

Kontaktperson: Bo Svensson, ordf
072-341 09 76
jonkoping@huvudvarksforbundet.se

Kontaktperson: Anna Witt, ordf
vasternorrland@huvudvarksforbundet.se

Forbundsordférande
Jenny Norén

VASTMANLAND
KRONOBERG Kontaktperson: Camilla Andersson, ordf
Kontaktperson: Marianne Karlsson, ordf 0705-37 88 43

0705-93 91 18
kronoberg@huvudvarksforbundet.se

vastmanland@huvudvarksforbundet.se

VASTRA GOTALAND

Kontaktperson: Gunnel Mikaelsson, ordf
0702-31 77 14
vastragotaland@huvudvarksforbundet.se

NORRBOTTEN
Kontaktperson: Britt Kastrén
norrbotten@huvudvarksforbundet.se

SKANE
Hanna Ullman, tf ordf
skane@huvudvarksforbundet.se

OREBRO
Kontaktperson: Tina Persson, ordf
orebro@huvudvarksforbundet.se

STOCKHOLM

Malin Ostblom, ordf
Kansliansvarig: Lena Svantesson
070-483 60 07
stockholm@huvudvarksforbundet.se

LOKALFORENINGAR RIKSFORENINGAR

ARNOLD CHIARIFORENINGEN
1 SVERIGE

Kontaktperson: Nina Beckman, ordf
073-553 54 99
chiari@huvudvarksforbundet.se

HEADvig i ALINGSAS
Christina Sandh, ordf
Kontaktperson: Ingrid Olausson
0322-453 64
headvig@huvudvarksforbundet.se

SJUHARAD HORTONFORENINGEN
Kontaktperson: Ewa Wittnés, ordf | SVERIGE .
0735-18 24 94 Kontaktperson: Mats Akesson, ordf

073-063 96 01
horton@huvudvarksforbundet.se

sivharad@huvudvarksforbundet.se

TRESTAD (Trollhéttan, Uddevalla,
Vénersborg)

Kontaktperson: Gustav Hadin, ordf
trestad@huvudvarksforbundet.se
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YRA FORENINGAR
HAR BILDATS

Huvudvdrksforeningen Blekinge,
Jamtland, Visterbotten och
Viisternorrland dr vara senaste
foremingar. Kontaktuppgifler hittar
du pa sudan 6.

Funktionsrétt Sverige har startat upp
radgivning fér vuxna med funktions-
nedsdttning. | januari drog de igéng
sin verksamhet med tvé radgivare
som har kompetens inom socialt
arbete och juridik.
De kan:
* Informera om réttigheter

och funktionsrétt.
¢ Hijélpa dig att ringa in problem.
*  Ge dig rdd om hur du kan

16sa problemet.
¢ Hénvisa till andra som kan

ge dig mer hijélp.

“Vi lyssnar pé dig och har tyst-
nadsplikt, vilket betyder att vi inte
pratar med ndgon annan om det
du berdéttar fér oss.”

Det gér att nd rédgivningen via
telefon eller mejl. Lés mer pé: hit-
ps://funktionsratt.se/funktions-
ratt-sverige-projekt/funktions-
rattsbyran/

Funktionsréttsbyrén &r ett tredrigt
projekt med stéd fran Allménna
Arvsfonden. Mélgruppen &r vuxna
personer med funktionsnedséttning
och deras anhériga.

@ F0T0: ADOBE STOCK

»

Girka 1

procent av barn

och ungdomar har négon form av
huvudvirk minst en géng per vecka.

Motsvarande férekomst for definitiv migriin r:
* Fére puberteten: ca 6 procent.
* Efter puberteten: ca 20 procent flickor
och 7 procent pojkar.

Kiilla: Svenska Huvudviirkssillskapet
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TEXT: CHARLOTTE MAGNUSSON
FOTO: ADOBE STOCK, PRIVAT

"Hypnisk huvudviirk ir ett fillstand som ingdr i
samlingsbegreppet kronisk daglig huvudviirk”,
beriittar Monicha Norén, huvudviirkssjuk-

skiterska pd Migrinkliniken Virnamo.




et ni hur ménga huvudvérks-
diagnoser det finns2 Det kan
vara svart att tro, men svaret
&r nérmare 270 stycken. Hypnisk
huvudvérk - nattlig huvudvérk - &r
inte alls lika vélkénd som till exempel
spdnningshuvudvérk eller migrén och
det finns inte mycket data skrivet om
den. Vi tog darfér kontakt med férbun-
dets huvudvérkssjuksksterska Monicha
Norén, péd Migrénkliniken Vérnamo,
for att f& veta lite mer om denna kroniska
dagliga huvudvérk.

Vad &r hypnisk huvudvéark?

- Hypnisk huvudvérk é&r ett tillstéand
som ingér i samlingsbegreppet kronisk
daglig huvudvérk.

Vilka &r kénnetecknen?

- Typiskt f&r hypnisk huvudvérk &r
nattlig smérta. Ofta kommer den vid
samma tidpunkt och vécker patienten.
Vérken &r oftast p& bagge sidor och
dov, men ibland ensidig och bultande.
Huvudvérken varar i genomsnitt en
timme. Den har ett kroniskt férlopp och
aterkommer fler nétter &n inte. Man har
huvudvérk minst femton dagar i ménaden
under minst tre méanader.

Hur skiljer man den fran annan
huvudvérk?

- Din lékare ska férst utesluta andra
huvudvérksdiagnoser. Det finns cirka
270 sddana - sa& det &r inget man ska
géra p& egen hand. Nér man uteslutit
allvarliga diagnoser utgér man fran
symtom och/eller diagnoskriterier nér
man stéller diagnos.

- Man kontrollerar ocksé att det inte
finns risk fér lakemedelsutlést huvud-
véirk. N&ér man har daglig huvudvérk
finns det risk for detta. Det &r viktigt
att man behandlas med férebyggande
mediciner istéllet fér att for ofta ta akut-
mediciner sésom acetylsalicylsyra och/
eller paracetamol med flera.

Vet man orsaken till huvud-
varken?

- Nej, man vet inte grundorsaken
till detta.

Kan man ha hypnisk huvudvark
plus till exempel migrén, Hortons
eller spanningshuvudvark?

- Ja, det kan man ha. Migrén och
Hortons kommer dock som attacker.

Vid vilken alder &r den vanligast?
Nagon skillnad mellan kénen?

- Hér saknas mycket data. Det vi
vet &r att genomsnittséldern fér debuten
&r 63 ar. Vanligast hos kvinnor och
hos personer med tidigare migrén eller
spénningshuvudvérk.

Hur behandlar man hypnisk
huvudvérk?

- Efter noggrann sjukdomshistoria
och undersdkning av patienten bér
lakaren eller huvudvérksteamet spalta
upp de olika huvudvérkstyperna sé
att man vet vad som ska behandlas
med vad. Om analgetikadveranvénd-
ning har gett patienten en ldkemedels-
utldst huvudvérk - méste patienten
informeras om att minskning av vérk-
tabletter &r en nédvéndighet och
oftast kan avgiftning behévas. Det &r
svart att uppna en frbétiring innan
dess. Detta géller &ven vid behandling
av dvriga huvudvérksdiagnoser och
framfsr allt vid fér h&g anvéndning av
triptaner.

- Remiss till sjukgymnast/fysioterapeut
kan vara av vérde vid hypnisk huvud-
vérk. Aven avslappning kan lindra.
Kontakt med ergonom fér rad i den
befintliga arbetsmilisn eller arbets-
platsanpassning kan &vervégas. Vid
behov, se éver icke-farmakologiska
behandlingar sésom sémnvanor, stabilt
blodsocker, motion med mera. Vid
behov bér férebyggande lékemedel
sdttas in. m




Migranhjalpen -
specialisthjalp online

Migranhjalpen ar en digital specialistklinik for -r-—'.-,vfi'-'fﬂ
dig med svar migran. Har kan du snabbt och N 4
enkelt fa kontakt med neurolog for bedémning,

diagnostik och forebyggande behandling

av din migran. | tjansten ingar bland annat

en digital huvudvarksdagbok som bokfor

din huvudvark och utvarderar resultatet av

behandlingen.Via chatt underlattas dialogen

med vara specialistlakare och sjukskoterskor

—du far alltid snabbt svar fran oss.

Valkommen till Migranhjalpen -
vi star pa ditt huvuds sida.

- MIGRAN

www.migranhjalpen.se ﬁiﬁf’:ﬁé HJALPEN




Huvudviirksforbundet
jobbar pa flera olika
omrdden med att forbittra
vdrden for personer

med huvudviirk.

Paverkan
pagar
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Steg tas mot en bdittre
vardkedya for personer med huvudvark.
[ regionerna Viistra Gotaland,

Skane och Stockholm dr flera

intressanta projekt 1 gang

TEXT: HELENA ELLIOTT
FOTO: ADOBE STOCK, PRIVAT

et hander mycket

nu och vi jobbar pa
flera olika omraden
med att forbattra
varden for oss med
huvudvark. Dock tar
det tid, men vi ser att det tas fler och fler
steg mot en battre vardkedja for personer
med migran och annan huvudvark.

Via vart deltagande 1 den nationella
arbetsgruppen (NAG)* for migran har
vi varit med och tagit fram ett forslag
pa riktlinjer, konsekvensbeskrivning och
checklista som avses att anvandas inom
sjukvarden. Dokumenten ska bidra till
att huvudvarksvarden ska kunna mota
dimensionerna som &r kunskapsbaserade,
sakra, individanpassade, effektiva, jam-
lika och tillgangliga och som ingar i God
vard. Om allt gar som planerat kommer
forslaget att ga ut pa en 6ppen remiss
den 15 april.

| VASTRA GOTALANDSREGIONEN fortgar
arbetet med den handlingsplan som
fokuserar pa vard av patienter med migran.
Fokus 1 arbetet har framst legat pa att,
med digitaliseringens mojligheter, lata
patienter med migran kunna hantera
en del av varden sjalva samt hur varden

12" HUVUDJOURNALEN 1 » 2022



Gustav Hadin,
ordfdrande i
Huvudviirks-

féreningen
Trestad.

kan bli mer jamlik och na ut till drabbade
1 regionen. Ett regionalt processteam
ansvarar fOr att, pa ett 6vergripande
plan, driva utvecklingen av en forbatt-
rad migranvard. Som en del av sats-
ningen ska en regiongemensam digify-
sisk specialistmottagning byggas upp.
Den ska arbeta med olika digitala stod
och kan dirigenom na invanare 1 hela
Viastra Gotaland. Som ett digitalt stod
haller en app pa att utvecklas och 1 den
arbetsgruppen finns representanter bade
fran var lansférening och den lokala
foreningen 1 Trestad.

— Jag upplever verkligen att vara
tankar och erfarenheter tas pa stort
allvar av de andra 1 arbetsgruppen.

Var smarta och vara erfarenheter av
huvudvirk kan faktiskt ha ett varde for
andra, aven for dem utan huvudvarks-
problem, beréttar Gustav Hadin, ord-
forande 1 Huvudvirksforeningen Trestad.

| SKANE HANDER DET ocksa mycket.
Regionen beslutade 1 december 2021 att
en 6versyn av den regionala huvudvérks-
varden ska goras. Ett lokalt program-
omrade (LPO) Neuro Skane ansvarar
for 6versynen och rapporten ska lamnas
in1juni 2022. D4 det saknas huvud-
véarksrepresentanter 1 LPO:t har
Huvudvarksforeningen Skane jobbat hart
for att fa mojlighet att bidra 1 arbetet.

— Vi har kontaktat LLPO for att fa en
representant fran féreningen att bidra 1
6versynen och tillféra patientperspektiv,
berittar Marie Lundberg, styrelseledamot
1 Huvudvirksforeningen Skane.

.

Efter en debattartikel av Marie
Lundberg och Skaneféreningen, som
publicerades 1 Kristianstadsbladet under
januari, horde ordféranden 1 Halso- och
sjukvardsnamnden av sig och meddelade
att han ska kontakta tjansteméannen for
en inbjudan. Aven ordféranden i LPO
Neuro Skane har informerat om att
han ser fram emot att fa Huvudvérks-
foreningen Skanes synpunkter fran
ett patientperspektiv. I februari deltog
foreningen pa ett forsta mote med LPO.

— Vi kan konstatera att det nu finns
goda utsikter till en férbattrad huvud-
varksvard. Vi hoppas och arbetar f6r
att vi ska fa vara med och bidra sa att
patientperspektivet kan komma med,
fortsédtter Marie.

| REGION STOCKHOLM pagar ett utveck-
lingsprojekt dar Huvudvérksforeningen
Stockholm ar en aktiv part. Detta
projekt ska utvdrdera motwerande samtal
(MI*¥*), som en del 1 handlaggningen
vid kronisk migran. Huvudvarkssjuk-
skoterskor 1 specialistverksamhet ska da
fa en utbildning i motiverande samtal,
fordjupad kunskap om migran och

Marie Lundberg, styrelseledamot i
Huvudviirksforeningen Skéne.

" P&ver::!.(an pagar

implementera sina nyvunna kunskaper

1 den kliniska vardagen. Den langsiktiga
tanken ar att, om projektet faller vl ut,
kunna utoka den har typen av verksamhet
till fler aktorer sa som exempelvis primar-
varden.

— Foreningen blev tillfragad av
Region Stockholm att inga 1 planerings-
gruppen redan fran starten. Vi ar mycket
entusiastiska och tycker att det har ar ett
utmarkt satt att lyfta sjukskoterskornas
betydelse pa neurologmottagningarna
och att fa kontinuitet i varden for
patienterna. Om det i ndsta steg blir
verklighet av visionen att fa ut kunskap
och verktyg 1 primarvarden sa vore det
alldeles lysande, menar Malin Ostblom,
ordforande i Huvudvarksféreningen
Stockholm. m

Malin Ostblom,
ordférande i
Huvudviirksforeningen
Stockholm.

* NAG migriin har etablerats

inom den sammanhillna strukturen
for kunskapsstyrningen med NPO
barn och ungas hiilsa och

NPO nervsystemets sjukdomar.

** Motivational interviewing.
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I perioderna da
huvudvarken ar som varst
soker Jenny-Maria Bojj
aterigen lakarhjalp
for sin kroniska
spanningshuvudvark.
Lika ledsen blir hon
varje gang lakarna sager:
Tyvdry, nu har vl
provat allt”.

TEXT: CHARLOTTE MAGNUSSON
FOTO: ADOBE STOCK, PRIVAT
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samma 6gonblick som

Jenny-Maria Bojj lyfter huvudet

fran sangen borjar pulserandet

1 6ronen. Det forsta hon gor pa

morgonen dr att kinna efter pa

vilken niva huvudvéarken ligger
och hur starten pa dagen kommer att bli.

— Ibland &r det mer och ibland mindre.
Ibland behéver jag inte ens lyfta huvudet
— da sitter redan “spjutet placerat genom
huvudet”. Jag sover inte med kudde
eftersom huvudet aldrig riktigt “landar”
dar, utan jag ligger och haller upp det,
beréttar hon.

Jenny-Maria har sedan manga ar
tillbaka svar daglig spanningshuvudvark.
Forutom huvudvark har hon diagnosti-
serats med fibromyalgi som ger kropps-
smarta. Exakt nar huvudvarken debuterade
minns hon inte, men ringar in det till
strax efter att hennes aldsta son foddes
for tjugosex ar sedan. Symtomen hon
drabbas av dr tyngd 1 huvudet, hangande
6gonlock, susningar och pulseringar i
oronen — ibland sa mycket att det ger
hérselbortfall.

— Jag far svart att vrida, nicka och
skaka pa huvudet. Det liksom kramar
runt huvudet och kanns som yxhugg in
1 nacken under skallbasen. Jag blir trott
och kanner av nautisk yrsel.

Hon far dessutom ont i muskler och
senor i nacken, ner pa axlarna och
framat nyckelbenen.

JU SENARE | VECKAN desto storre ar
risken for mer huvudvark. Likadant dr
det nér det galler dagarna; eftermidda-
garna blir ofta simre dn morgnarna.
Néagot som kan hjapa Jenny-Maria ar
promenader i kombination med att forst
ta en varktablett — sd nar mojlighet finns
forsoker hon att komma ut 1 friska luften
och promenera bort smartan. Sémn kan
ocksa fungera, dock kan hon behéva

ta en insomningstablett de gdnger som
huvudvarken ar extra svar.

Vissa veckor mar Jenny-Maria bittre
och far livskraften tillbaka, men sa plotsligt
kommer en period nar hon aterigen blir
déckad av huvudvérk. Varfor huvudvarken
blir lindrigare vissa perioder — att se ett
monster — har hon inte lyckats gora.
Inte heller vad som tydligt triggar igang
smartan, utan:

— Huvudvarken ar helt oberédknelig,
sager hon.

GENOM AREN AR DET otaliga mediciner
och behandlingar som Jenny-Maria har
provat. Ett tag trodde lakarna att hennes
sneda bett kunde orsaka huvudvirken,
vilket ledde till att hon genomgick en
6vre och undre kakkirurgi. Dessvarre
hjalpte det inte utan 1 stallet tillstotte det
komplikationer som gav henne en nerv-
skada i vanster axel som gor den sidan
extra kanslig.

Nar hon kommer in 1 de samre skoven
med mycket smérta borjar hon pa nytt
leta efter hjalp fran sjukvarden och
varje gang med férhoppning om att de
antligen ska hitta orsaken. Jenny-Maria
beskriver det jobbiga i att varje gang fa

traffa nya likare och om och om igen
behéva beritta sin huvudvarkshistoria.
Det mest frustrerande, tycker hon, ar att
lakarna ger upp. Att de inte har kunnat
hitta nagon orsak till Jenny-Marias symtom
har fatt henne att resignera och bara
forsoka sta ut med sin situation.

Jenny-Maria dnskar

att alla skulle fé samma
vird oberoende var i
landet man bor.

16 HUVUDJOURNALEN 1 » 2022



B
Jag vill att
likarna ger sig den

pa att hitta orsaken
t1ll huvudvarken.

Frustrerad av
liikare som

ger upp

Senny-Maria 8oy |8 {0

Familj: Man, min yngsta son och
bonusdotter. Jug har dessutom en
utflyttad son och sviirdotter.
Alder: 49 dr.

Gor: Arbetar som bildlirare pa hagstadiet.
Intressen: Min fritid fyller jog med

musik, séing och teater. '
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—Jag vill att lakarna ger sig den pd att
hitta orsaken till huvudvirken. Nér de
atgarder och strategier de brukar anvanda
sig av inte fungerar sa sager de: " Tyvirr,
nu har vi provat allt, tack och adj6™.
Varje gang blir jag lika besviken och ledsen,
sager hon uppgivet och
fortsatter:

— Jag skulle 6nska att
det fanns nagon som
tyckte detta problem med
spanningshuvudvark
var tillrackligt intressant
att forska kring och inte
avfardade det som trist
och oglamordst. Att det
atminstone fanns EN

sitt fritidsintresse — sangen — for att den
skulle kunna vara till hjalp f6r henne att
successivt kunna aterga till jobbet. Men
Jenny-Marias davarande chef anmalde
henne for fusk till Forsakringskassan som
da ifragasatte sjukskrivningen.

= Som tur var blev jag
ordentligt uppbackad av 14-
karen och sjukgymnasten sa
arendet lades ned. Men det
sved och svider faktiskt fort-
farande, att fi den kniven i
ryggen av sin chef nar man

29

Ah, si manga ginger jag hade
onskat att det syntes utanpd vad
man dr drabbad av.

mottagning i Sverige dar
man fokuserade pa det har

och dir man blev tagen pé allvar och fick bevisligen mar

hjalp.

Hon ser girna att det dven skulle
finnas ett gemensamt forhallningssatt
oavsett region/lan eller sjukhus sa att
alla fick samma vard oberoende var i
landet man bor. Som exempel namner
Jenny-Maria att hon och en bekant fick
skiftande besked fran sina lakare anga-
ende om en viss behandling fungerar for
spanningshuvudvark eller inte.

PA JENNY-MARIAS NUVARANDE arbete visar
bade chef och kollegor forstaelse och
fragar ofta hur hon mar. De dr uppmark-
samma och ser pa hennes 6gon nar hon

pyton. Ah, s&
manga ganger
jag hade 6nskat
att det syntes utanpa vad man ar drabbad
av.

Vad gor du for att klara av att
leva med sa mycket smarta?

—Ja, vad finns det att géra? Jag kan
juinte ligga 1 sdngen for alltid och tycka
synd om mig sjalv — dven om sadana
dagar finns. Jag har lyckats omge mig
med forstaende manniskor som forstar
att jag har ont. Men det dr jobbigt att
halla fasaden uppe; att latsas att man ar
okej nar man egentligen bara vill spy av

har en extra dalig dag. Det ar skillnad
mot en tidigare arbetsplats ddr hon fick
manga sneda blickar och det forekom
”skitsnack” bakom ryggen.

— Det gjorde att jag till varje
pris gick till jobbet. Aven om
smartan ibland var sa brutal
att jag spydde 1 papperskorgen.
Den kénslan sitter nu djupt
rotad och jag skdms nar jag
maste sjukanméla mig p& grund
av huvudvark.

— Sa gott det gar doljer jag
oftast for min omgivning att jag
har det har kroniska tillstindet.
Jag skdms och vill inte vara till
besvar. Vill inte ses som den
gnalliga eller hypokondrikern,
sager hon.

Vid en tidpunkt nar Jenny-Maria var
sjukskriven uppmanades hon av bade sin
lakare och sjukgymnast att fortsitta med

smarta och lagga sig under tacket. m

Har du nagra tips att ge till
andra som har spénningshuvudviirk?

- Mitt tips till andra, ja j6sses...
Férsék att njuta och utnyttja dina bra dagar.

Férsék leva okej de halvbra. Tillét dig att
ge upp vissa dagar, ait tycka synd om dig
sjdlv riktigt ordentligt - fér att sen “studsa”

upp i livet som pagér runtomkring.
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Hortons
huvudvérk kommer
med attacker i
perioder -

kluster. Dérav
namnet kluster-
huvudvérk.

Forsknang dger

nu rum 1 Sverige for

att kartldgga drfthgheten
bakom klusterhuvudodrk

(Hortons huvudvérk).

TEXT: CHARLOTTE MAGNUSSON
FOTO: ADOBE STOCK, PRIVAT

20 HUVUDJOURNALEN 1 2022

ngela Nilsson Remahl dr docent
och 6verldkare pa neurologiska
kliniken vid Karolinska Universitets-
sjukhuset 1 Stockholm. Hennes
forskning har fokus pa Hortons
huvudvirk eller som de numera
bendmner den — klusterhuvudvark.
Ingela berittar att det ar en apassning
till internatioenll standard dé det dr
enbart 1 Sverige som den heter Hortons
huvudvark. Just nu pagar bland annat
en undersokning for att kartligga arft-
ligheten bakom klusterhuvudvark.

Ni har hittat tva relevanta
genetiska regioner. Beratta
om forskningen och upp-
téickten av den nya genetiska
kunskapen.

— De genetiska studier som nu pagar
genomf{ors 1 samarbete mellan “huvud-
varksflodets kliniker” pa Karolinska
Universitetssjukhuset med framst
Anna Steinberg och Elisabet Waldenlind
och Karolinska Institutets Department
of Neuroscience, dar en grupp under
ledning av Andrea Carmine Belin har
genomfort studierna. En artikel har
publicerats 1 tidskriften Ciephalalgia
2021 (The molecular clock gene crypto-
chrome I (CRY I) and its role in cluster
headache).

— Resultatet visar att en CRY I var
kopplad till klusterhuvudvarksgruppen.
Det starker hypotesen att det finns en
genetisk forandring hos klusterhuvud-
varksgruppen 1 det som kallas klockgener
och som styr rytmiciteten 1 attackerna



och perioderna. Studien pekar aven pa
att fibroblaster 1 hudbiopsierna, fran
klusterhuvudvarkspatienterna, ocksa
uttrycker genen CRY I. Hér fortsatter
studierna, sa det kommer nya artiklar.

Hur gar forskningen till?

— Studieuppldgget ar 1 form av en
case-report dar blod- och hudbiopsier
samlats in och analyserats med kvan-
titativ realtids-PCR. Totalt har 628
patienter med klusterhuvudvirk och
681 kontrollpersoner deltagit genom
noggrann klinisk beskrivning av patien-
terna. Manga kliniker, inklusive alla
inom Karolinskas huvudviarksflode,
har bidragit med lampliga patienter
genom att, 1 den kliniska vardagen,
beskriva symtombilden och fora in
den 1 kvalitetsregistret — det Svenska
huvudvirksregistret. Aven en del av
Huvudvarksférbundets patienter har
genomfort dokumentation av kliniska
data i detta register. Varje patient har
sedan kontaktats och informerats om
studien och lamnat sitt godkdnnande
att delta, efter noggrann information
om studieuppldgget. Allt enligt nu
gallande rutiner for kliniska studier.

Vad kan de nya fynden
leda till?

— En storre forstaelse for de sjukdoms-
processer som ligger bakom kluster-
huvudvarken. En detaljerad kunskap
om de sjukliga processerna éppnar
mojligheter att pa sikt kunna leda till
lakemedelsstudier som ar mer riktade
att paverka de centra som tidigare PET-
studier har visat pa djupet i hjarnan hos
klusterhuvudvirkspatienterna.

Vad hoppas ni att nasta
upptéckt ska vara?

— Det ar 6nskvart att fler mojliga
behandlingsstudier kan startas.

Har det kommit andra
intressanta nyheter om
klusterhuvudvark (Hortons
huvudvérk)?

— Nuvarande lakemedelsstudier
har framst fokuset riktat mot migran
och behandling av detta. De nya
antikroppsbehandlingarna mot migran,
anti-CGRP-behandlingarna, har testats
pa klusterhuvudvarkspatienter ocksa.
Dessa studier har tyvarr avbrutits 1

29
Vad kan de
nya fynden leda till?
— En stirre forstaelse for de
sjukdomsprocesser som ligger
bakom klusterhuvudvdrken.

Ingela Nilsson Remahl docent och
dverlikare pd neurologiska kliniken
vid Karolinska Universitetssjukhuset
i Stockholm.

Hortons huvudvark/
klusterhuvudvark

Huvudvérkssjukdomens svenska
namn kommer frén Bayard T
Horton, mannen som beskrev
sjukdomen, medan det inter-

nationella namnet, cluster

headache, syftar pé den period-

visa anhopningen av typiska
huvudvérksattacker.

Kiillo: Svenska Huvudviirkssiillskapet

fortid, men de har varit positiva f6r
gruppen episodisk klusterhuvudvark.
Men tyvarr har lakemedelsbolagen inte
gatt vidare med att ansoka om att fa
anti-CGRP-preparaten registrerade pa
indikationen klusterhuvudvark.

Fungerar CGRP-medicinerna
pa klusterhuvudvark?

—Ja, men dessa finns inte registrerade
pa indikationen klusterhuvudvark och
ar alltsa inte mojliga att generellt for-
skriva till patienter.

Pagar det mycket forskning
runt om i véarlden om
klusterhuvudvark?

—Ja.

Vad vet man idag - som
man inte visste for tio ar
sedan?

— Det gors hela tiden framsteg inom
denna sjukdomsgrupp pa framst basal
grundforskningsniva. Mer och mer bevis
for att det finns koppling med klockgener
som —1 alla fall 1 vissa subgrupper inom
CRY I — kommer att 6ppna ett nytt
fonster for nya farmakologiska studier 1
framtiden.

Vad tror du - hur langt tid
kan det ta innan det finns
fungerande ldkemedel?

— Det beror pa vad man menar
med fungerande mediciner. Det ar
vart att minnas att nagot botemedel
inte finns utan all behandling ar avsedd
att modifiera sjukdomen och minimera
symtomen. Och da ar det viktigt att
hitta effektiv anfallsbehandling och att
prova ut basta forebyggande behandling
med minsta mojliga biverkningar.
Genetiska sjukdomar ér inte botbara
utan behandlingen leder till modifiering
av anfallen; minskat antal och kortare
duration. Den grundforskning som
genomfors ar inriktad pa att forklara
sjukdomsprocessen dar man sedan
kan soka lampliga ldkemedelssubstanser
som kan testas. I gruppen kronisk kluster-
huvudvark finns ju ocksa méjligheten att
opereras — till exempel occipitalnervs-
stimulator (ONS) eller deep brain
stimulator (DBS) samt férhoppningen
om att nagot medicintekniskt bolag kan
fortsétta utvecklingen av SPG (ganglion
sfenopalatinum stimulator). m
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Att kommea 1vdg pa
en Ma-bra-helg lag linge pa
Maria Holms onskelzsta.

AW Stidet och gemenskapen med andra i en
T el forening kan betyda mycket niir man har en
kronisk sjukdom. Det vet Maria Holm som

/ brinner fér fareningslivet.







aria Holm
brinner for
foreningslivet.
Maria, som har
en kombination
av spannings-
huvudvark och migran, vet av egen
erfarenhet vilken fantastisk hjalp
gemenskapen 1 en forening kan vara.
Den sociala biten betyder mycket for
att man inte ska bli isolerad och kédnna
sig ensam med sin smarta. Det kan ge
trygghet nar man inser att det ar fler
an man sjalv som har svar huvudvérk.

— Plus att man kan fa manga bra
tips och rad fran andra, siger Maria
glatt.

Det var hennes arbetskollega, som
var engagerad 1 en migranforening,
som en dag fragade om Maria ville
folja med till en sjalvhjalpsgrupp de
hade startat. Och pa den vigen ar
det. Idag ar Maria bade ordférande
1 Huvudvirksféreningen Halland och
sitter som ledamot i forbundsstyrelsen.
Forutom glddjen 1 att f& hjélpa andra
ger métena och samtalen i foreningen
styrka och kraft tillbaka till Maria.

- DEN FORSTA GANGEN som jag
minns att nagot inte var som det
brukade var ndr jag var runt atta, nio
ar och hade varit ute och akt skidor
med klassen. Nar jag kom hem fick
jag ga och ldgga mig i soffan — jag
hade sa ont i huvudet och ingen
forstod varfor. Under mellan- och hog-
stadiet kommer jag aven ihag att jag
kunde vara hemma och bara vila och

sova. Jag orkade inte géra nagot annat.

Innan Maria kom med 1 sjalvhjélps-
gruppen visste hon inte vad migran
var. Hon kénde ingen som hade svar
huvudvark.

— Jag jobbade da pa en forskola och
hade sa mycket huvudvark att jag tog

24 HUVUDJOURNALEN 1 20

varktabletter
som om de
vore hals-
tabletter.

Till slut blev
situationen ohallbar och Maria blev
sjukskriven. Men hon tankte att det har
skulle vara snabbt avklarat.

— Ge mig en manad sa ar jag pa
banan igen. Fast sa fort gick det sa
klart inte. Utan det tog 6ver ett och
ett halvt ar av sjukskrivning innan jag
kunde borja jobba igen.

UNDER AREN SOM FOLIDE har det gétt
upp och ner med sjukskrivningar i
omgangar. Lakaren tog tidigt upp och
forberedde henne infor att det inte var
sdkert att hon skulle kunna éterga till
sitt arbete — det behovdes en stérre
forandring,

— Det kiandes konstigt att fran en dag
till en annan inse att man inte kan vara
kvar pa jobbet. Det blev en stor livsfor-
andring, men jag har fatt bra hjélp av
KBT (kognitiv beteendeterapi) hur jag
ska tanka kring sadana har fragor.

Maria har provat att dndra arbets-
uppgtfter, jobba andra arbetstider — dag,
natt, langa eller korta pass — bytt arbete,
men ingen av de forandringarna har
fungerat i lingden. Viljan finns att for-
soka och hon gar in 1 varje ny situation
med stor energl. Det har varit som en
rod trad: det fungerar ett tag, men sa ar
huvudvarken konstant tillbaka igen och
det blir f6r mycket.

— Min energi tar slut. Ambitionen
ar stark, men jag har inte tankt pa att
Jjag maste racka langre och inte branna
ut all min ork under de perioder som
jag mar bra. Eftersom jag har sa mycket

Maria Holn
Bor: Hyltebruk.

Familj: Min man Jonas, 44, och viira
barn Hapna, 19, och Linus, 17.
Alder: 42 ir.

Gor: Jobbar pi att acceptera
min nya vardag.

Om sig sjilv: Jag skulle
beskriva mig som en lugn, glad, positiv,
driven och engagerad fjej.
Intressen: Vara med fomilien och
vara djur. Naturen, promenader

och triiffa viinner.



huvudvark och smarta har jag inget
reservlager att ta av. Jag har lart mig
att jag maste spara en del krafter till de
samre perioderna annars orkar jag inte.
Allt det har tar pa en, sager Maria.

HENNES MAN JONAS ir ett stort stod
och har betytt mycket f6r Maria under
denna tid. Nar hon hanger med huvudet
eller blir faordig vet han att ett migran-
anfall dr pa gang.

— Eller att det 4r morkt Gverallt efter-
som jag dr sa ljuskanslig. Mina barn ar
ocksa duktiga pa att hjalpa till nar jag
ar dalig. De dubbelkollar att jag har
dricka vid sdngen eller himtar medicin,
berattar hon.

Tidigare jamforde sig Maria ofta med
andra; hur mycket de kan och orkar.
Men nu tillater hon sig att det far ta den
tid det tar for henne att komma tillbaka
till arbetslivet igen. Idag arbetstranar
hon pa Svenska kyrkan. Ett jobb hon
tycker dr valdigt roligt och spannande.

—Jag tar en dag 1 taget och tanker att
det blir bra nagon dag!

| HOSTAS VAR Maria pé en Md-bra-helg i
Raa utanfor Helsingborg, som Huvud-
varksféreningen Skéane arrangerade.

—Jag har lange funderat pa att aka
men det har inte varit rétt tillfalle. Fast
nu passade det dntligen bra.

Det var tjugofyra personer som deltog
denna friskvardshelg som bérjade en
fredag formiddag och varade till séndag
eftermiddag. Den inneh6ll bland annat
olika forelasningar
och avslapp-
ningsévningar.

Under helgen
blev det manga
intressanta

Maria:
v 99Det var inte
& iitt att fota Doris - °

annat intressant aft 2
spana efter.??

diskussioner och reflektioner. Maria
berérdes mest av en foreldsning om
lymfsystemet och bindvavens paverkan i
kroppen.

— Det fanns dven
mojlighet att f4 prova
lymfmassage vilket var
helt fantastiskt och magiskt.
Det béasta jag har gjort pa
lange, sager hon.

Maria 6nskar att manga
fler skulle fa mojlighet att
aka bort en helg och traffa
andra i liknande situation
som en sjalv. Det ger sa
mycket att fa traffa

personer som forstar vad man menar
utan att man behéver forklara hur det
ar. Far man huvudvark kan man ga

' Doris dir familjens dtta
.. mdnaders dviirgschnauzer och
3 hon betyder oerhrt mycket
fér Maria Holm. "Hon iir den
som gor att jag fér njuta av
naturen pd ett annaf siitt. Aven
om jag har déliga dagar sd
kommer jag ut och far luft”,
v siiger Maria.

undan och vila utan att nagra
6gonbryn hojs eller nagon tycker det
ar konstigt.

— Man far slappa allt hemma och
bara lagga fokus pa sig sjalv. Jag tanker
som sa att man gor en investering 1 sig
sjalv. Sa manga fina relationer jag fick
med mig hem — det ar guld virt.

Framéver hoppas Maria att hennes
forening 1 Halland kan ordna egna
Mea-bra-helger.

Hur ser en Mda-bra-helg ut for
personer med huvudvirk om du
Jar dromma?

— Oy, hur skulle min drémhelg se
ut!? Den skulle vara som den jag var
pa, garna ocksa nagon varm pool och
massage. Och att alla fick en helg utan
huvudvark — siklart!! m
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hos TLV. Richard Wikner, country manager
pa Lundbeck Sweden, beréttar att den
processen tar cirka sex manader.

E U ‘kOmmZSS wonen }ZdT VYEPTI AR ETT FOREBYGGANDE likemedel

d k . 3. b d mot migran och kan anvindas av personer
g 0 anl‘ en @} fb re -ygg anae som har minst fyra migrandagar i manaden.

b /l dl y t f e Det innehaller den aktiva substansen
enan an mo mlg ran. eptinezumab som férhindrar aktiviteten
hos kalcitoningenrelaterade peptider
(CGRP) — en substans som férekommer
naturligt 1 kroppen. Personer med migran
kan ha forhojda halter av denna substans.

TEXT: CHARLOTTE MAGNUSSON

FOTO: ADOBE STOCK
*CGRP-HAMMARE
nder de senaste dren har det kommit CGRP-hémmare utgér en ny behandlingsmetod mot
l I flera nya behandlingar mot migrin, migrén, och utgdrs av monoklonala antikroppar som antingen

de s kallade CGRP-hammande binder till receptorn fér Calcitonin-Gene-Related-Peptide
likemedlen*. I slutet pa januari i ar god- (CGRP) eller utsvar en direkt effekt pé liganden (CGRP-
kinde EU-kommissionen den forebyggande molekylen). CGRP-receptorn finns pg stéllen som har betydelse
behandlingen Vyepti. I och med att den ar for patofysiologin vid migrén, till exempel trigeminusgangliet.
godkind i EU blir den automatiskt dven De CGRP-hémmande Iékemedel som finns tillgéingliga binder
det i Sverige, men 4n sa linge ér den inte kompetitivt med hég affinitet till antingen receptorn eller dess
tillganglig eller subventionerad hir. Even- ligand och férhindrar ddarigenom att CGRP binder in och
tuellt kan det komma att ske senare under hémmar dérmed dess funktion utan ndgon signifikant
hosten. Det ar Tandvards- och lakemedels- aktivitet mot andra medlemmar i kalcitoninreceptorfamiljen.

formansverket, TLV, som beslutar om ett
lakemedel ska vara rabatterat och omfattas
av hogkostnadsskyddet. Gangen ar nu att
lakemedelsforetaget ansoker om subvention

Kiillo: Internetmedicin
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Sedan tidigare finns
tre CGRP-hdmmare
registrerade: erenumab
(Aimovig), fremanezumab
(Ajovy) och

galkanezumab (Emgality). ay

Det ar en intravends behandling sa den
ges — var tredje manad — pa mottagning av
lakare eller sjukskoterska. Man far den via
dropp (infusion) i en ven, vilket tar omkring
trettio minuter. Vyepti ar rekommenderat
for personer Gver arton ar.

Hur fungerar likemedlet pa migrian?

— Eptinezumab ar en humaniserad,
monoklonal antikropp som genom att
binda till CGRP forhindrar aktiveringen av
CGRP-receptorer och darmed ocksa den
nedatgaende kaskad av fysiologiska handelser
som ar forknippade med begynnande migrén-

attacker, svarar Richard Wikner. Hit kan du som &r mellan 13 och 19 ér

vénda dig med dina tankar och funderingar kring
REDAN DAGEN EFTER FORSTA behandlingen huvudvérk/migrén. Att prata med andra som férstér 3
kan man kinna av den forebyggande kan vara jGttebra. Med i gruppen finns tvé vuxna S
effekten. De studier som har genomforts moderatorer fran Huvudvérksférbundet: =
har visat att effekten varit battre vid kronisk Gustav Hadin (vice ordférande) och Z
migrin jaimfort med episodisk. Helena Elliott (kanslichef). 2

— Eftersom det ar en relativt kostsam
behandling kommer med all sakerhet TLV
att begriansa subventionen av Vyepti for
patienter med kronisk migran, sager Richard
Wikner.

Efter sex manader gors en utvirdering Meila till Helena: helena.elliott@

for att se behovet av fortsatt behandling huvudvarksforbundet.se

— man ser hur patienten svarat pa behand-
lingen och utvarderar den 6vergripande
nyttan. N'T-rddet (nya terapier), som ger

rekommendationer kring nya behandlings-
metoder, kan vilja att rekommendera
utvirdering redan efter tre manader (som
de gjort med de tidigare godkdnda fore-
byggande CGRP-likemedlen). De vanligaste

biverkningarna ir nistippa, halsont, Vill du stélla en fréga till véra experter,
trotthet och allergiska reaktioner. Nar det har du.‘nc"lgra bra tips att dela _med C_’"Q av
giller andra likemedel mot migrin si kan eller ér det négot annat du vill berétta.

till exempel triptaner och Botox tas om Hér gérna av dig till oss!
man far Vyepti. L .
|
— Men Vyepti ar en anti-CGRP-behand- Skriv "." redoktionen!
ling s& det finns ingen anledning att ta den huvudjournalen@
tillsammans med andra CGRP-lakemedel huvudvarksforbundet.k
sager Richard Wikner. =
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En av alla de ndarmare
270 huvudvdarksdiagnoser
som finns dr New dazily
persistent headache.

anligast hor vi

talas om spannings-

huvudvark, migran,

Hortons huvudvark

eller lakemedelsutlost

huvudvark. Men det
finns manga fler — ndrmare tvahundra-
sjuttio stycken olika huvudvarksdiagnoser.

En av dem ar NDPH. Forkortningen
star for engelska New daily persistent
headache. Pa svenska heter den Ny daglig
thallande huvuduvdrk (NDIH). Mattias Linde,

huvudvarksspecialist och professor 1

PP neurologi, méter pa sin klinik 1 Tjérn
D E l p ungefar en person i veckan med NDIH.
a a ' ® Det som kannetecknar den har formen

av huvudvark ar att den ar ny —

&’
TEXT: CHARLOTTE MAGNUSSON
FOTO: ADOBE STOCK, PRIVAT

Omkring en person i veckan med
New daily persistent headache triiffar L] !
huvudviirksspecialisten och
professorn i neurologi Mattias Linde
pd Tjdrns Huvudviirksklinik.
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satillvida att tidigare har personen
vanligtvis aldrig plagats av huvud-
vark — och att den ar ihdllande. Sjélva
huvudvarken kidnns antingen migran-
liknande eller som huvudvark av
spanningstyp (HST).

— Den stora skillnaden mot dessa
tva tillstand ar att NDIH debuterar
nom loppet av tre dygn. Det vill sdga
att en person som “aldrig” har haft
huvudvark tidigare far plotsligt daglig

huvudvark inom loppet av nagra dygn.

I praktiken kan personer med det har
tillstandet ofta beskriva flera ar senare
vilket datum det borjade, beréttar
Mattias Linde.

NDIH AR EN SA KALLAD primir
huvudvérkstyp, vilket innebdr att det

ar en sjukdom 1 sin egen “réitt” — den
ar alltsa inte orsakad av bakomliggande

sjukdomstillstand som exempel karl-
missbildning, tumér eller liknande.
Man kanner idag inte till orsaken
varfor en del drabbas av NDIH.

— Det vi kan se 1 kliniska fallserier,
och som jag tidigt rapporterat 1 en serie
av arton svenska patienter i Lakar-
tidningen 2007, ar att manga drabbade
har levt under hog emotionell stress
innan insjuknandet. Likaledes har
manga upplevt nagon typ av ganska
banal infektion innan, till exempel lite
ont 1 halsen eller snuva. Det finns dér-
for misstankar om att immunsystemet
ar involverat. Lyckligtvis tycker jag
mig inte se att NDIH upptrader efter
covid-19. Detta &r ju naturligtvis en
aktuell farhaga, sager Mattias Linde.

AN SA LANGE FINNS DET inte nagra
specifika behandlingsstudier vid NDIH

utan Mattias Linde berattar att
bland experterna sa behandlar man
huvudvarken utifran fenotypen — bilden
— av hur symtomen beskrivs. Ar den
migranliknande sé foljer de riktlinjerna
for behandling av migran och om
den paminner mest om kronisk huvud-
vark av spanningstyp behandlar de 1
forsta hand med amitriptylin.

Om man sedan tidigare har
maigrdn eller annan huvudvirk
— foreligger det da en 6kad risk
att drabbas av NDIH?

— Nej, det gor det inte. Vanligen
har personen inte haft huvudvark
forr. Om dom tidigare haft till
exempel episodisk migran, men nu
har daglig migranoid huvudvark, sa
ar det vanligen tal om kronisk migran
eller likemedelsdveranvandnings-
huvudviark. m
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Medlemssido

Bestiill
kostnadsfritt

-~

| broschyren skriver vi om hur det &r att ha ont i
huvudet, om olika huvudvérkssjukdomar och vad
man kan géra fér att hjélpa till. Dér finns flera
tips och réd samt en anvéndbar huvudvérksdag-
bok. Bestdll broschyren kostnadsfritt:
kansliet@huvudvarksforbundet.se

Det finns ménga olika sétt man kan vara med och
bidra pa - s ta gérna kontakt med féreningarnal
Saknas det férening dér du bor och du vill vara
med och hjélpa till att starta upp en - hér av dig

till kansliet!

Vill du att din arbetsplats far ett exemplar
av HuvudJournalen? Mejla till:
huvudjournalen@huvudvarksforbundet.se

Fér att bli medlem gér du in pé vér hemsida: I r

www.huvudvarksforbundet.se Klicka p& BLI
MEDLEM och fyll i dina uppgifter. Det gér ocksd
bra att kontakta kansliet. Du blir &ven automatiskt
medlem i en léns- eller lokalférening - om det
finns pé din ort.

Huvudvirksforbundet arbetar med att
stodja och hjdlpa personer som har olika
Jormer av huvudvirk. Vara mal dr att alla ska
kunna leva ett sd bra liv som majligt trots
sin huvudvark. Vi delar med oss av
information, kunskap, ger rad och stod samt
arbetar med att paverka beslutsfattare.

Vuxen: 220 kronor.

Ungdom: 100 kronor (t.0.m. det ar man fyller 30).
Familijemedlem boende p& samma adress: 50 kronor.
Supportermedlemskap: 220 kronor.

Facebook, Instagram och Twitter. —
Glom inte
meddela oss!

“Vi féréldrar till migrén- och huvudvérksdrabbade
barn”, samt “Unga i Huvudvarksférbundet”.

Flera av véra féreningar har dessutom egna
Facebooksidor och grupper.

RADGIVNING

Huvudvérksférbundet har tre expertradgivare:
huvudvérkssjuksksterska, jurist och arbetsréttsexpert.

Som medlem f& du gratis hjélp av dem. Du néar dem genom
att mejla din fraga till: radgivning@huvudvarksforbundet.se
P& méndagar kl 9.00-10.00 kan du &ven ringa till huvud-
véirkssjukskdterskan Monicha Norén, tel 08-120 797 60.

Huvudviirks- Jurist
sjukskoterska Erik Ward
Monicha Norén

Arbetsriittsexpert
Annette Carlén

= Vill du komma i kontakt med Huvud fournalen — mejla till:
huvudjournalen@huvudvarksforbundet.se
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